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Ïðåäîñòåðåæåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè
Íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäóåì âàì íîñèòü ýòè ÷àñû òîëüêî íà âíåøíåé ñòîðîíå çàïÿñòüÿ íà ëåâîé ðóêå.
Ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè áóäåò ñðàáàòûâàòü äîëæíûì îáðàçîì òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà âû áóäåòå
íîñèòü ÷àñû íà âíåøíåé ñòîðîíå çàïÿñòüÿ ëåâîé ðóêè. Ïðè íîøåíèè ÷àñîâ íà âíóòðåííåé ñòîðîíå çàïÿñòüÿ ëåâîé
ðóêè èëè íà ïðàâîé ðóêå ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè áóäåò ñðàáàòûâàòü íåîæèäàííî è áåç íåîáõîäèìî-
ñòè, ÷òî ïîâëå÷åò çà ñîáîé ñîêðàùåíèå ñðîêà ñëóæáû áàòàðåè.

Îòêëþ÷àéòå ôóíêöèþ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè, êîãäà âû íå áåæèòå.
Ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âêëþ÷åíèÿ ïðåæäå âñåãî âî âðåìÿ çàáåãîâ. Åñëè âû îñòà-
âèòå åå âêëþ÷åííîé â òî âðåìÿ, êîãäà âû íå áåæèòå, òî àâòîìàòè÷åñêàÿ ïîäñâåòêà áóäåò ÷àñòî ñðàáàòûâàòü ïðè
ñëó÷àéíîì äâèæåíèè âàøåé ðóêè, ÷òî ïîâëå÷åò çà ñîáîé ñîêðàùåíèå ñðîêà ñëóæáû áàòàðåè.

Ïðåæäå âñåãî ïðî÷òèòå ýòó âàæíóþ èíôîðìàöèþ
Áàòàðåÿ: Ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ (ïðè íå÷åòêîñòè èçîáðàæåíèÿ) íåîáõîäèìî çàìåíèòü áàòàðåþ

ó áëèæàéøåãî ê âàì äèëåðà èëè äèñòðèáüþòîðà ôèðìû �CASIO�. Â ïðèîáðåòåííûõ âàìè ÷àñàõ ñîäåðæèòñÿ áàòàðåÿ,
óñòàíîâëåííàÿ çàâîäîì-èçãîòîâèòåëåì äëÿ òåñòîâûõ èñïûòàíèé, ïîýòîìó ñðîê ñëóæáû ýòîé áàòàðåè ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñòàíäàðòíûì, âåðîÿòíî áóäåò ñîêðàùåí.

Çàùèòà îò âîäû: ×àñû êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî ðàçðÿäàì (ñ I ïî V ðàçðÿä) â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåïåíüþ èõ çàùèùåííîñòè
îò âîäû. Óòî÷íèòå ðàçðÿä âàøèõ ÷àñîâ ñ ïîìîùüþ ïðèâåäåííîé íèæå òàáëèöû, ÷òîáû îïðåäåëèòü ïðàâèëà èõ èñïîëü-
çîâàíèÿ.

* Ïðèìå÷àíèÿ
I ×àñû íå çàùèùåíû îò âîäû. Èçáåãàéòå ïîïàäàíèÿ ëþáîé âëàãè.
III Íå íàæèìàéòå êíîïêè ïîä âîäîé.
IV Äîïóñêàåòñÿ îäíîêðàòíîå íàæàòèå êíîïîê ïîä âîäîé áåç èõ ïîâòîðíîãî íàæàòèÿ. Åñëè ÷àñû ïîäâåðãëèñü âîçäåéñò-

âèþ ñîëåíîé âîäû, òî òùàòåëüíî ïðîìîéòå èõ è âûòðèòå íàñóõî.
V ×àñû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïîãðóæåíèè ñ àêâàëàíãîì (çà èñêëþ÷åíèåì òàêèõ ãëóáèí, ïðè êîòîðûõ òðåáóåòñÿ

ãåëèåâî-êèñëîðîäíàÿ ãàçîâàÿ ñìåñü).
l Îñîáåííîñòüþ íåêîòîðûõ çàùèùåííûõ îò âîäû ÷àñîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó íèõ êîæàíûõ ðåìåøêîâ. Íå îäåâàéòå ÷àñû

ýòèõ ìîäåëåé âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè êîòîðîé ðåìåøîê ïîãðóæàåòñÿ â âîäó.

Óõîä çà âàøèìè ÷àñàìè
l Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü âñêðûâàòü êîðïóñ è ñíèìàòü çàäíþþ êðûøêó.
l Çàìåíà ðåçèíîâîé ïðîêëàäêè, çàùèùàþùåé ÷àñû îò ïîïàäàíèÿ âîäû è ïûëè, äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç êàæäûå

2 - 3 ãîäà.
l Åñëè âî âíóòðåííþþ ÷àñòü ÷àñîâ ïîïàäåò âëàãà, òî íåìåäëåííî ïðîâåðüòå èõ ó áëèæàéøåãî ê âàì äèëåðà èëè äèñò-

ðèáüþòîðà ôèðìû �CASIO�.
l Íå ïîäâåðãàéòå ÷àñû âîçäåéñòâèþ ñëèøêîì âûñîêèõ è íèçêèõ òåìïåðàòóð.
l Õîòÿ ÷àñû ðàññ÷èòàíû íà èñïîëüçîâàíèå èõ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ, òåì íå ìåíåå âû äîëæíû èçáåãàòü ãðóáîãî îáðàùå-

íèÿ ñ íèìè è íå äîïóñêàòü èõ ïàäåíèÿ.
l Íå çàñòåãèâàéòå ðåìåøîê ñëèøêîì òóãî. Ìåæäó âàøèì çàïÿñòüåì è ðåìåøêîì äîëæåí ïðîõîäèòü ïàëåö.
l Äëÿ î÷èñòêè ÷àñîâ è ðåìåøêà èñïîëüçóéòå ñóõóþ ìÿãêóþ òêàíü, ëèáî ìÿãêóþ òêàíü, ñìî÷åííóþ â âîäíîì ðàñòâîðå

ìÿãêîãî íåéòðàëüíîãî ìîþùåãî ñðåäñòâà. Íèêîãäà íå ïîëüçóéòåñü ëåãêî èñïàðÿþùèìèñÿ ñðåäñòâàìè (íàïðèìåð
òàêèìè, êàê áåíçèí, ðàñòâîðèòåëè, ðàñïûëÿþùèå ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà è ò.ï.).

l Êîãäà âû íå ïîëüçóåòåñü âàøèìè ÷àñàìè, õðàíèòå èõ â ñóõîì ìåñòå.
l Èçáåãàéòå ïîïàäàíèÿ íà ÷àñû áåíçèíà, ÷èñòÿùèõ ðàñòâîðèòåëåé, àýðîçîëåé èç ðàñïûëèòåëåé, êëåÿùèõ âåùåñòâ,

êðàñêè è ò.ï. Õèìè÷åñêèå ðåàêöèè, âûçûâàåìûå ýòèìè ìàòåðèàëàìè, ïðèâîäÿò ê ïîâðåæäåíèþ ïðîêëàäîê, êîðïóñà è
ïîëèðîâêè ÷àñîâ.

l Îñîáåííîñòüþ íåêîòîðûõ ìîäåëåé ÷àñîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íà èõ ðåìåøêå èçîáðàæåíèé, âûïîëíåííûõ øåëêîãðàôè-
åé. Áóäüòå îñòîðîæíû ïðè ÷èñòêå òàêèõ ðåìåøêîâ, ÷òîáû íå èñïîðòèòü ýòè ðèñóíêè.

* Ðàçðÿä Ìàðêèðîâêà êîðïóñà Áðûçãè,
äîæäü è ò.ï.

Ïëàâàíèå, ìûòüå
ìàøèíû è ò.ï.

Ïîäâîäíîå ïëàâàíèå,
íûðÿíèå è ò.ï.

Íûðÿíèå ñ
àêâàëàíãîì

I � Íåò Íåò Íåò Íåò

II WATER RESISTANT Äà Íåò Íåò Íåò

III 50 M WATER RESISTANT Äà Äà Íåò Íåò

IV 100 M WATER RESISTANT Äà Äà Äà Íåò

V 200 M WATER RESISTANT
300 M WATER RESISTANT Äà Äà Äà Äà

Frost
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Äëÿ ÷àñîâ ñ ïîëèìåðíûìè ðåìåøêàìè ...
l Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü áåëåñîå ïîðîøêîîáðàçíîå âåùåñòâî íà ðåìåøêå. Ýòî âåùåñòâî íå âðåäíî äëÿ âàøåé êîæè

èëè îäåæäû è ìîæåò áûòü ëåãêî óäàëåíî ïóòåì ïðîñòîãî ïðîòèðàíèÿ êóñêîì òêàíè.
l Ïîïàäàíèå íà ïîëèìåðíûé ðåìåøîê ïîòà èëè âëàãè, à òàêæå õðàíåíèå åãî â óñëîâèÿõ âûñîêîé âëàæíîñòè ìîæåò

ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ, ðàçðûâó èëè ðàñòðåñêèâàíèþ ðåìåøêà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü äëèòåëüíûé ñðîê ñëóæ-
áû ïîëèìåðíîãî ðåìåøêà, ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè ïðîòèðàéòå åãî îò ãðÿçè è âîäû ñ ïîìîùüþ ìÿãêîé òêàíè.

Äëÿ ÷àñîâ ñ ôëóîðåñöåíòíûìè êîðïóñàìè è ðåìåøêàìè ...
l Äëèòåëüíîå îáëó÷åíèå ïðÿìûì ñîëíå÷íûì ñâåòîì ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîñòåïåííîìó èñ÷åçíîâåíèþ ôëóîðåñöåíòíîé

îêðàñêè.
l Äëèòåëüíûé êîíòàêò ñ âëàãîé ìîæåò âûçâàòü ïîñòåïåííîå èñ÷åçíîâåíèå ôëóîðåñöåíòíîé îêðàñêè. Â ñëó÷àå ïîïàäà-

íèÿ íà ïîâåðõíîñòü ÷àñîâ âëàãè, êàê ìîæíî ñêîðåå óäàëèòå åå.
l Äëèòåëüíûé êîíòàêò ñ ëþáîé äðóãîé âëàæíîé ïîâåðõíîñòüþ ìîæåò ïðèâåñòè ê îáåñöâå÷èâàíèþ ôëóîðåñöåíòíîé

îêðàñêè. Ñëåäèòå çà îòñóòñòâèåì âëàãè íà ôëóîðåñöåíòíîé ïîâåðõíîñòè è èçáåãàéòå åå êîíòàêòà ñ äðóãèìè ïîâåðõ-
íîñòÿìè.

l Ñèëüíîå òðåíèå ïîâåðõíîñòè, èìåþùåé íàíåñåííóþ ôëóîðåñöåíòíóþ êðàñêó, î äðóãóþ ïîâåðõíîñòü ìîæåò ïðèâåñòè
ê ñòèðàíèþ ôëóîðåñöåíòíîé êðàñêè.

Ôèðìà �CASIO COMPUTER CO., LTD� íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà êàêîé áû òî íè áûëî óùåðá, êîòîðûé ìîæåò âîçíèê-
íóòü ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ÷àñîâ, è íå ïðèíèìàåò íèêàêèõ ïðåòåíçèé ñî ñòîðîíû òðåòüèõ ëèö.

Îáùåå îïèñàíèå
l Èñïîëüçóéòå êíîïêó �C� äëÿ ïåðåõîäà îò îäíîãî ðåæèìà ê äðóãîìó. Íèæå ñîäåðæèòñÿ áîëåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå

ðàáîòû êàæäîãî ðåæèìà.
l Ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè ïîäêëþ÷àåòñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà âû ïîâîðà÷èâàåòå ÷àñû, ÷òîáû ïîñìîòðåòü íà

íèõ. Ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ îá àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêå ñîäåðæàòñÿ íà ñòð. 4.

Ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè Ðåæèì ñåêóíäîìåðà

Ðåæèì âûçîâà äàííûõ

Ðåæèì òàéìåðà Ðåæèì ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìàðàôîíà

Ðåæèì çâóêîâûõ ñèãíàëîâ
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Ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè
Åñëè ïîäêëþ÷åíà ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè, òî ïîäñâåòêà áóäåò àâòîìàòè÷åñêè ñðàáàòûâàòü âñÿêèé ðàç ïðè
âûïîëíåíèè îïèñàííûõ íèæå óñëîâèé. Íå ñëåäóåò íîñèòü ýòè ÷àñû íà âíóòðåííåé ñòîðîíå çàïÿñòüÿ. Ýòî ìîæåò âûçâàòü
íåïðåäíàìåðåííîå ñðàáàòûâàíèå ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ñîêðàùåíèå ñðîêà ñëóæáû
áàòàðåè.

Ðàçìåñòèòå ðóêó ñ ÷àñàìè òàê, ÷òîáû ÷àñû áûëè ðàñïîëîæåíû ïàðàëëåëüíî ïîâåðõíîñòè çåìëè, à çàòåì íàêëîíèòå
ðóêó ñ ÷àñàìè ê ñåáå ïðèìåðíî íà 40°. Ïðè ýòîì âêëþ÷èòñÿ ïîäñâåòêà òàáëî.

Ïàðàëëåëüíî
ïîâåðõíîñòè çåìëè

l Ïîäñâåòêà ìîæåò íå ñðàáîòàòü, åñëè ðóêà áóäåò ðàñïîëîæåíà âûøå èëè íèæå óêàçàííîé ïàðàëëåëè áîëåå ÷åì íà 15°.
Ïðîâåðüòå, ðàñïîëîæåíà ëè âàøà ðóêà ïàðàëëåëüíî ïîâåðõíîñòè çåìëè.

Ïàðàëëåëüíî çåìëå Âûøå áîëåå ÷åì íà 15° Íèæå áîëåå ÷åì íà 15°

l Ñòàòè÷åñêîå ýëåêòðè÷åñòâî èëè ìàãíèòíîå ïîëå ìîæåò ïîìåøàòü íîðìàëüíîìó ñðàáàòûâàíèþ ôóíêöèè àâòîìàòè÷å-
ñêîé ïîäñâåòêè. Åñëè àâòîìàòè÷åñêàÿ ïîäñâåòêà íå âêëþ÷èëàñü, âåðíèòå ÷àñû â èñõîäíîå ïîëîæåíèå (ïàðàëëåëüíî
çåìëå), à çàòåì ñíîâà íàêëîíèòå èõ ê ñåáå. Åñëè ýòî íå ïîìîæåò, òî îïóñòèòå ðóêó, ðàñïîëîæèâ åå âäîëü òóëîâèùà, à
çàòåì ñíîâà ïîäíèìèòå åå è âûïîëíèòå îïèñàííóþ âûøå ïðîöåäóðó.

l Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïîäñâåòêà ìîæåò âêëþ÷èòüñÿ ëèøü ÷åðåç 1 ñåêóíäó ïîñëå òîãî, êàê âû âûïîëíèòå óêà-
çàííûå âûøå äåéñòâèÿ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ âïîëíå äîïóñòèìûì, è, ñêîðåå âñåãî, íå îçíà÷àåò, ÷òî âàøè ÷àñû íåèñïðàâíû.

Êàê ïîäêëþ÷èòü èëè îòêëþ÷èòü ôóíêöèþ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè
Â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè, ëèáî â ðåæèìå ñåêóíäîìåðà, ëèáî â ðåæèìå òàéìåðà íàæìèòå êíîïêó �E� è óäåðæèòå åå â
íàæàòîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå îäíîé-äâóõ ñåêóíä, ÷òîáû ïîäêëþ÷èòü èëè îòêëþ÷èòü ôóíêöèþ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè.

Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ
ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîé
ïîäñâåòêè

Íàæìèòå è óäåðæèòå â íàæàòîì
ñîñòîÿíèè êíîïêó �E�

Ôóíêöèÿ ïîäêëþ÷åíà Ôóíêöèÿ îòêëþ÷åíà

l Åñëè ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè ïîäêëþ÷åíà, òî ýòîò èíäèêàòîð áóäåò îñòàâàòüñÿ íà òàáëî âî âñåõ ðåæèìàõ
ðàáîòû.

l Â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîé ðàçðÿäêè áàòàðåè ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè îòêëþ÷àåòñÿ ïðè-
ìåðíî ÷åðåç òðè ÷àñà ïîñëå òîãî, êàê âû ïîäêëþ÷èëè åå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âíîâü ïîäêëþ÷èòü ôóíêöèþ ïîäñâåòêè,
íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü îïèñàííóþ âûøå ïðîöåäóðó.

l Ïðè ðàáîòå â ëþáîì ðåæèìå, êðîìå ðåæèìà âûçîâà äàííûõ è ðåæèìà ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìàðàôîíà íàæà-
òèå êíîïêè �B� â ëþáîé ìîìåíò âêëþ÷àåò ïîäñâåòêó âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïîäêëþ÷åíà ëè óñòàíîâêà ôóíêöèè
àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè.

Ïðåäîñòåðåæåíèå
l Â ýòèõ ÷àñàõ â êà÷åñòâå ïîäñâåòêè èñïîëüçóåòñÿ ýëåêòðîëþìèíåñöåíòíûé èñòî÷íèê, êîòîðûé â ðåçóëüòàòå îñîáåííî

ïðîäîëæèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåðÿåò ìîùíîñòü ñâîåãî ëþìèíåñöèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ.
l ×àñòîå èñïîëüçîâàíèå ïîäñâåòêè ñîêðàùàåò ñðîê ñëóæáû áàòàðåè.
l Âî âðåìÿ ïîäñâå÷èâàíèÿ öèôåðáëàòà ÷àñû áóäóò èçäàâàòü çâóêîâîé ñèãíàë. Òàêîå çâó÷àíèå ñâÿçàíî ñ âèáðàöèåé

ýëåêòðîëþìèíåñöåíòíîé ïàíåëè ïðè ñâå÷åíèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì è íå ñâèäåòåëüñòâóåò î êàêîé-ëèáî íåèñ-
ïðàâíîñòè âàøèõ ÷àñîâ.
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Ïðåäóïðåæäåíèå!
l Íåëüçÿ ñ÷èòûâàòü ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ â òåìíîòå, âçáèðàÿñü íà ãîðó èëè â äðóãèõ òðóäíîïðîõîäèìûõ ìåñòàõ. Ýòî î÷åíü

îïàñíî è ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíîé òðàâìå.
l Íåëüçÿ ñ÷èòûâàòü ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ, åñëè âû èäåòå ïî îáî÷èíå äîðîãè èëè òàì, ãäå åçäÿò ìàøèíû. Ýòî î÷åíü îïàñíî

è ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíîé òðàâìå.
l Íåëüçÿ ñ÷èòûâàòü ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ âî âðåìÿ åçäû íà âåëîñèïåäå èëè çà ðóëåì ìîòîöèêëà èëè àâòîìîáèëÿ. Ýòî î÷åíü

îïàñíî è ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàâìå èëè íåñ÷àñòíîìó ñëó÷àþ.
l Ïðåæäå ÷åì ñåñòü íà âåëîñèïåä, çà ðóëü ìîòîöèêëà èëè àâòîìîáèëÿ, ïðîâåðüòå, îòêëþ÷åíà ëè íà âàøèõ ÷àñàõ ôóíê-

öèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè.
Âíåçàïíîå ñëó÷àéíîå ñðàáàòûâàíèå ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè ìîæåò îòâëå÷ü âàøå âíèìàíèå è ïðèâåñòè ê
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîìó ïðîèñøåñòâèþ è ñåðüåçíîé òðàâìå.

Ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè

Äåíü íåäåëè

Ãîä

Ìåñÿö

×èñëî

Ñåêóíäû

×àñû Ìèíóòû

Èíäèêàòîð
�Ïîñëå
Ïîëóäíÿ�

l Â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè íàæìèòå êíîïêó �F�, ÷òîáû âûïîëíèòü ïåðåêëþ÷å-
íèå ÷àñîâ ìåæäó 12-÷àñîâûì è 24-÷àñîâûì ôîðìàòîì.

l Â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè íàæìèòå êíîïêó �B�, ÷òîáû íà íåñêîëüêî ñåêóíä
âêëþ÷èòü ïîäñâåòêó òàáëî.

Êàê óñòàíîâèòü âðåìÿ è äàòó
1. Íàæìèòå êíîïêó �A� â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè. Ìèãàíèå öèôð â ðàçðÿäå ñå-

êóíä îçíà÷àåò, ÷òî â ýòî âðåìÿ èõ çíà÷åíèå ìîæåò áûòü âàìè èçìåíåíî.
2. Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð â ñëåäóþùèé ðàçðÿä ñî-

ãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Ñåêóíäû ×àñû Ìèíóòû Ãîä

Ìåñÿö×èñëîÄåíü íåäåëè

3. Â òî âðåìÿ, êîãäà öèôðû â ðàçðÿäå ñåêóíä áóäóò íàõîäèòüñÿ â ìèãàþùåì ñîñòîÿíèè (â êîòîðîì îíè ìîãóò áûòü âàìè
èçìåíåíû), íàæìèòå êíîïêó �E�, ÷òîáû îñóùåñòâèòü èõ ïåðåóñòàíîâêó â ïîëîæåíèå �00�. Åñëè âû íàæìåòå êíîïêó �E�
â òîò ìîìåíò, êîãäà çíà÷åíèå ñåêóíä áóäåò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò �30� äî �59�, òî îäíîâðåìåííî ñ ïåðåóñòàíîâ-
êîé ñåêóíä â ïîëîæåíèå �00�, ê çíà÷åíèþ ìèíóò áóäåò äîáàâëåíà åäèíèöà. Åñëè çíà÷åíèå ñåêóíä â ýòîò ìîìåíò áóäåò
íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò �00� äî �29�, òî çíà÷åíèå ìèíóò îñòàíåòñÿ áåç èçìåíåíèé.

4. Â òî âðåìÿ, êîãäà öèôðû â ëþáûõ äðóãèõ ðàçðÿäàõ (çà èñêëþ÷åíèåì ñåêóíä) áóäóò íàõîäèòüñÿ â ìèãàþùåì ñîñòîÿíèè
(â êîòîðîì îíè ìîãóò áûòü âàìè èçìåíåíû), íàæìèòå êíîïêó �E�, ÷òîáû óâåëè÷èòü èõ çíà÷åíèÿ. Ïðè âûáîðå äíÿ íåäåëè
íàæàòèå êíîïêè �E� ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü ïåðåõîä ê ñëåäóþùåìó äíþ. Óäåðæèâàíèå êíîïêè �E� â íàæàòîì ñîñòîÿ-
íèè ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

l Äàòà ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà â äèàïàçîíå îò 1 ÿíâàðÿ 1995 ãîäà äî 31 äåêàáðÿ 2039 ãîäà.
5. Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèòå òåêóùåå âðåìÿ è äàòó, íàæìèòå êíîïêó �A�, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè.
l Åñëè âî âðåìÿ ìèãàíèÿ öèôð âûáðàííîãî âàìè ðàçðÿäà âû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå íàæìåòå íè îäíó èç

êíîïîê, òî ìèãàíèå ïðåêðàòèòñÿ, à ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè.

Ðåæèì ñåêóíäîìåðà

Ðåæèì ñåêóíäîìåðà ïîçâîëÿåò èçìåðÿòü îòäåëüíûå îòðåçêè âðåìåíè, âðåìÿ ïðî-
õîæäåíèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè è ïðîìåæóòî÷íîå âðåìÿ. Âû ìîæåòå òàêæå ñîõðà-
íèòü â ïàìÿòè äî 50 çíà÷åíèé âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè è ïðîìå-
æóòî÷íîãî âðåìåíè. Ìàêñèìàëüíûé äèàïàçîí èçìåðÿåìîãî ñåêóíäîìåðîì âðå-
ìåíè ñîñòàâëÿåò 99 ÷àñîâ 59 ìèíóò 59 ñåêóíä.
Ôóíêöèÿ çàäàííîãî âðåìåíè ïîìîæåò âàì ïîääåðæèâàòü îïðåäåëåííóþ ñêîðîñòü
ïðè ïðîõîæäåíèè äèñòàíöèè. Ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ îá ýòîì ñìîòðèòå â ðàçäåëå
�Çàäàííîå âðåìÿ� íà ñòð. 7.
l Íàæìèòå êíîïêó �B� â ðåæèìå ñåêóíäîìåðà, ÷òîáû âêëþ÷èòü ïîäñâåòêó òàáëî

ïðèìåðíî íà ÷åòûðå-ïÿòü ñåêóíä.

Èñõîäíûé ýêðàí
Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû áóäåòå âõîäèòü â ðåæèì ñåêóíäîìåðà, â âåðõíåé ÷àñòè
òàáëî áóäåò ïîÿâëÿòüñÿ ïîêàçàííîå íà ðèñóíêå èçîáðàæåíèå.
l Òåêóùåå âðåìÿ - ýòî âðåìÿ, îòñ÷åò êîòîðîãî âåäåòñÿ â ðåæèìå òåêóùåãî âðå-

ìåíè.

Îáúåì
ñâîáîäíîé
ïàìÿòè

Òåêóùåå âðåìÿ

Èíäèêàòîð
òåêóùåãî ðåæèìà

- 6 -

Êàê èçìåðèòü îòäåëüíûé îòðåçîê âðåìåíè
1. Íàæìèòå êíîïêó �D�, ÷òîáû çàïóñòèòü ñåêóíäîìåð.
2. Íàæìèòå êíîïêó �D�, ÷òîáû îñòàíîâèòü ñåêóíäîìåð.
l Âû ìîæåòå âîçîáíîâèòü èçìåðåíèÿ, ñíîâà íàæàâ êíîïêó �D�.
3. Íàæìèòå êíîïêó �E�, ÷òîáû îáíóëèòü ïîêàçàíèÿ ñåêóíäîìåðà.

Êàê èçìåðèòü âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè è ïðîìåæóòî÷íîå âðåìÿ
1. Íàæìèòå êíîïêó �D�, ÷òîáû çàïóñòèòü ñåêóíäîìåð.
2. Íàæìèòå êíîïêó �E�, ÷òîáû íà òàáëî ïîÿâèëîñü çíà÷åíèå èçìåðåííîãî ê ýòîìó ìîìåíòó âðåìåíè. Ïðè ýòîì ñåêóíäî-

ìåð ïðîäîëæàåò âíóòðåííèé îòñ÷åò âðåìåíè.
l Ïîñëå íàæàòèÿ êíîïêè �E� â âåðõíåé ñòðîêå òàáëî íà ïÿòü èëè øåñòü ñåêóíä ïîÿâèòñÿ òîëüêî ÷òî èçìåðåííîå âðåìÿ

ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè è íîìåð ýòîãî ýòàïà äèñòàíöèè. Çàòåì ïðèìåðíî íà ïÿòü ñåêóíä â âåðõíåé ñòðîêå
òàáëî ïîÿâèòñÿ ðàçíèöà ìåæäó çíà÷åíèÿìè âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ äâóõ ïîñëåäíèõ ýòàïîâ äèñòàíöèè (ðàçíèöà ìåæäó
òîëüêî ÷òî èçìåðåííûì âðåìåíåì ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè è âðåìåíåì ïðîõîæäåíèÿ ïðåäûäóùåãî ýòàïà äèñ-
òàíöèè).

l Â òî âðåìÿ, êîãäà â âåðõíåé ñòðîêå òàáëî áóäåò óêàçàíî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè è îïèñàííàÿ âûøå
ðàçíèöà, â íèæíåé ñòðîêå òàáëî áóäåò îòîáðàæåíî ïðîìåæóòî÷íîå âðåìÿ.

l Çàòåì ÷àñû âîçâðàòÿòñÿ ê èñõîäíîìó ýêðàíó ðåæèìà ñåêóíäîìåðà (ýêðàí èçìåðåíèÿ îòäåëüíûõ îòðåçêîâ âðåìåíè).
l Ïðè íàæàòèè êíîïêè �F� â ëþáîé ìîìåíò âî âðåìÿ îòîáðàæåíèÿ íà òàáëî âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè /

ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè èëè ðàçíèöû âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ äâóõ ïîñëåäíèõ ýòàïîâ äèñòàíöèè íà òàáëî âûâîäèòñÿ
ðàçíèöà ìåæäó èçìåðåííûì è çàäàííûì âðåìåíåì (ðàçíèöà ìåæäó òîëüêî ÷òî èçìåðåííûì è çàäàííûì âðåìåíåì
ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè / ïðîìåæóòî÷íûì âðåìåíåì). Ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î ïðåäñòàâëåíèè íà òàáëî ðàçíèöû
ìåæäó èçìåðåííûì è çàäàííûì âðåìåíåì ÷èòàéòå íà ñòð. 9.

3. Âû ìîæåòå ïîâòîðÿòü îïèñàííóþ â ïóíêòå 2 îïåðàöèþ ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî âàì íåîáõîäèìî.
4.  Íàæìèòå êíîïêó �D�, ÷òîáû ïðåêðàòèòü èçìåðåíèå âðåìåíè.
5. Íàæìèòå êíîïêó �E�, ÷òîáû îáíóëèòü ïîêàçàíèÿ ñåêóíäîìåðà.

Ýêðàí ïðåäñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé
Ïîñëå òîãî, êàê âàø ñåêóíäîìåð íà÷èíàåò îòñ÷åò âðåìåíè, â âåðõíåé ñòðîêå òàáëî âìåñòî òåêóùåãî âðåìåíè áóäåò
ïîÿâëÿòüñÿ âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè
l Êîãäà çíà÷åíèå âðåìåíè, èçìåðÿåìîãî â ðåæèìå ñåêóíäîìåðà, äîñòèãàåò 9 ÷àñîâ 59 ìèíóò 59,99 ñåêóíä, òî èçîáðà-

æåíèå íà òàáëî ìåíÿåòñÿ òàê, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå âíèçó.

Ìèíóòû
Ñåêóíäû

1/100
ñåêóíäû

1/100
ñåêóíäûÑåêóíäûÌèíóòû

×àñû

×àñû
Ìèíóòû

Ñåêóíäû

ÑåêóíäûÌèíóòû×àñû

Íîìåð ýòàïà äèñòàíöèè

Ýêðàí ïðåäñòàâëåíèÿ âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè è ïðîìåæóòî÷íîãî
âðåìåíè

Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ
ýòàïà äèñòàíöèè

Ðàçíèöà ìåæäó çíà÷åíèÿìè âðåìåíè
ïðîõîæäåíèÿ äâóõ ïîñëåäíèõ ýòàïîâ äèñòàíöèè

Ïðîìåæóòî÷íîå âðåìÿ

l Â âåðõíåé ñòðîêå òàáëî ïîÿâëÿåòñÿ âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàí-
öèè. Âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ôóíêöèåé, ÷òîáû âûÿñíèòü, ñêîëü-
êî âðåìåíè çàíÿëî ó âàñ ïðîõîæäåíèå êàêîãî-ëèáî ó÷àñòêà (íàïðèìåð,
îäíîãî ýòàïà) äèñòàíöèè.

l Â íèæíåé ñòðîêå òàáëî ïîÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íîå âðåìÿ. Âû ìîæåòå
âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ôóíêöèåé, ÷òîáû âûÿñíèòü, ñêîëüêî âðåìåíè ïðî-
øëî ñ ìîìåíòà ñòàðòà äî ìîìåíòà ïðîõîæäåíèÿ êàêîãî-ëèáî êîíòðîëü-
íîãî ïóíêòà äèñòàíöèè.

l Ðàçíèöà ìåæäó çíà÷åíèÿìè âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ äâóõ ïîñëåäíèõ ýòà-
ïîâ äèñòàíöèè - ýòî ðàçíèöà ìåæäó òîëüêî ÷òî èçìåðåííûì âðåìåíåì
ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè (ïîÿâëÿþùåìñÿ â âåðõíåé ñòðîêå òàáëî,
êîãäà âû èçìåðÿåòå âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè / ïðîìåæóòî÷-
íîå âðåìÿ) è âðåìåíåì ïðîõîæäåíèÿ ïðåäûäóùåãî ýòàïà äèñòàíöèè.
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Ôóíêöèÿ ñîõðàíåíèÿ â ïàìÿòè çíà÷åíèé âðåìåíè
Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû âûïîëíÿåòå îïåðàöèþ èçìåðåíèÿ âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè / ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìå-
íè è êîãäà âû îáíóëÿåòå ïîêàçàíèÿ ñåêóíäîìåðà, çíà÷åíèå èçìåðåííîãî âðåìåíè çàíîñèòñÿ â ïàìÿòü âìåñòå ñ ÷èñëîì è
äíåì íåäåëè, êîãäà ïðîâîäèëèñü ýòè èçìåðåíèÿ.
Âñå äàííûå, çàïèñàííûå â ïàìÿòü â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ñåêóíäîìåðîì îäíîé èçìåðèòåëüíîé îïåðàöèè (îò ìîìåíòà
çàïóñêà ñåêóíäîìåðà äî ìîìåíòà åãî îñòàíîâêè), ñîñòàâëÿþò îäíî ñîáûòèå. Êàæäûé ðàç ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèè ïî
èçìåðåíèþ âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè / ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè â ðàìêàõ îäíîãî ñîáûòèÿ â ïàìÿòü çàïè-
ñûâàåòñÿ îäèí íàáîð äàííûõ. Êàæäîå ñîáûòèå ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ íàáîðîâ äàííûõ. Â ïàìÿòè ÷àñîâ ìîæåò îäíîâðå-
ìåííî õðàíèòüñÿ íå áîëåå 50 íàáîðîâ äàííûõ.

<Ïðèìåð 1>
Ïðè âûïîëíåíèè îïèñàííîé íèæå îïåðàöèè â ïàìÿòü ÷àñîâ çàïèñûâàåòñÿ îäíî ñîáûòèå, ñîñòîÿùåå èç òðåõ íàáîðîâ
äàííûõ.

ÇÀÏÓÑÊ

Äàííûå çàïèñàíûÄàííûå çàïèñàíûÄàííûå çàïèñàíû

1 íàáîð 1 íàáîð 1 íàáîð

ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ È ÑÁÐÎÑ
ÇÍÀ×ÅÍÈÉ

1-å èçìåðåíèå âðåìåíè
ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà

äèñòàíöèè / ïðîìåæó-
òî÷íîãî âðåìåíè

2-å èçìåðåíèå âðåìåíè
ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà

äèñòàíöèè / ïðîìåæó-
òî÷íîãî âðåìåíè

1 ñîáûòèå

<Ïðèìåð 2>
Åñëè âû íè ðàçó íå èçìåðèòå âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè / ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè, òî â ïàìÿòü çàïèøåòñÿ
ñîáûòèå, ñîñòîÿùåå èç îäíîãî íàáîðà äàííûõ.

ÇÀÏÓÑÊ

1 íàáîð = 1 ñîáûòèþ

Äàííûå çàïèñàíû

ÎÑÒÀÍÎÂÊÀ È
ÑÁÐÎÑ ÇÍÀ×ÅÍÈÉ

Âû ìîæåòå çàïèñàòü â ïàìÿòü ÷àñîâ äî 10 çíà÷åíèé çàäàííîãî âðåìåíè. Ïðè äîñòèæåíèè çàäàííîãî âðåìåíè ÷àñû äâà
ðàçà èçäàäóò çâóêîâîé ñèãíàë. Òàêèì îáðàçîì, ñïîðòñìåí ñìîæåò óçíàòü, áåæèò ëè îí ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñêîðî-
ñòüþ, ÷åì çàïëàíèðîâàë. Êðîìå òîãî, çâóêîâîé ñèãíàë ïîäàåòñÿ êàæäóþ ñåêóíäó çà 9 ñåêóíä äî íàñòóïëåíèÿ ïîñëåäíåãî
çíà÷åíèÿ çàäàííîãî âðåìåíè (âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ôèíèøà).

Ïðèìå÷àíèå!
l Âû ìîæåòå ïîäêëþ÷èòü èëè îòêëþ÷èòü ôóíêöèþ çàäàííîãî âðåìåíè.
l Ïðè ââîäå çíà÷åíèé çàäàííîãî ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè íà ýêðàí âûâîäÿòñÿ âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè è

ïðîìåæóòî÷íîå âðåìÿ. Îäíàêî ïîìíèòå, ÷òî âû ìîæåòå ââîäèòü çíà÷åíèÿ çàäàííîãî ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè òîëüêî
â íèæíþþ ñòðîêó òàáëî. Çíà÷åíèÿ çàäàííîãî âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè âû÷èñëÿþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè íà
îñíîâàíèè ââåäåííûõ âàìè çíà÷åíèé çàäàííîãî ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè.

l Âû ìîæåòå ââîäèòü çíà÷åíèÿ çàäàííîãî ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè ñ òî÷íîñòüþ äî ñåêóíäû â äèàïàçîíå îò 1 ñåêóíäû
äî 99 ÷àñîâ 59 ìèíóò 59 ñåêóíä.

Çàäàííîå âðåìÿ

Êîãäà ïàìÿòü çàïîëíèòñÿ (â íåå áóäóò çàïèñàíû 50 íàáîðîâ äàííûõ), òî ïðè çàïèñè â ïàìÿòü íîâûõ çíà÷åíèé èç íåå áóäóò
àâòîìàòè÷åñêè óäàëåíû ñàìûå ñòàðûå äàííûå.
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî óäàëÿåòñÿ öåëèêîì âñå ñîáûòèå, à íå îäèí íàáîð äàííûõ. Åñëè, íàïðèìåð, ñàìîå ñòàðîå
ñîáûòèå ñîñòîèò èç òðåõ íàáîðîâ äàííûõ, òî ïðè çàïèñè íîâîãî íàáîðà äàííûõ èç ïàìÿòè áóäåò óäàëåíî âñå ñîáûòèå (âñå
òðè íàáîðà äàííûõ).
Èñêëþ÷åíèåì èç ýòîãî ïðàâèëà ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àé, êîãäà â ïàìÿòè õðàíèòñÿ òîëüêî îäíî ñîáûòèå, ñîñòîÿùåå èç 50 íàáîðîâ
äàííûõ. Òîãäà ïðè çàïèñè 51-ãî íàáîðà äàííûõ èç ïàìÿòè áóäåò óäàëåí òîëüêî ñàìûé ñòàðûé íàáîð äàííûõ (1-é íàáîð
äàííûõ èç 50 íàáîðîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ñîáûòèå), à îñòàëüíûå íàáîðû äàííûõ îñòàíóòñÿ â ïàìÿòè ÷àñîâ. Ïîäðîáíûå ñâåäå-
íèÿ î âûçîâå äàííûõ èç ïàìÿòè è î òîì, êàê óäàëÿòü äàííûå âðó÷íóþ, âû ìîæåòå ïîëó÷èòü èç ðàçäåëà �Ðåæèì âûçîâà
äàííûõ� íà ñòð. 9.
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Êàê óñòàíîâèòü çíà÷åíèÿ çàäàííîãî âðåìåíè

Íîìåð çíà÷åíèÿ
çàäàííîãî âðåìåíè

Çàäàííîå âðåìÿ
ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà
äèñòàíöèè

Çàäàííîå
ïðîìåæóòî÷íîå
âðåìÿÈíäèêàòîð

ïîäêëþ÷åíèÿ óñòàíîâêè
ñèãíàëà çàäàííîãî
âðåìåíè

1. Íàæìèòå êíîïêó �A� âî âðåìÿ îòîáðàæåíèÿ íà òàáëî èñõîäíîãî ýêðàíà ñå-
êóíäîìåðà (ñòð. 5).

l Ïðè ýòîì íà òàáëî ïîÿâèòñÿ ýêðàí ââîäà 1-ãî çíà÷åíèÿ çàäàííîãî âðåìå-
íè. Â íèæíåé ñòðîêå òàáëî íà÷íåò ìèãàòü öèôðà â ðàçðÿäå ÷àñîâ. Ìèãàíèå
öèôðû îçíà÷àåò, ÷òî îíà ìîæåò áûòü âàìè èçìåíåíà.

2. Åñëè â ïàìÿòè óæå åñòü çíà÷åíèÿ çàäàííîãî âðåìåíè, òî èõ íåîáõîäèìî
óäàëèòü. Äëÿ ýòîãî íàæìèòå è óäåðæèòå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè êíîïêó �B� äî
òåõ ïîð, ïîêà ÷àñû íå èçäàäóò äëèííûé çâóêîâîé ñèãíàë.

l Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî âû äîëæíû óäàëèòü âñå çíà÷åíèÿ çàäàííîãî
âðåìåíè, õðàíÿùèåñÿ â ïàìÿòè ÷àñîâ, ïðåæäå ÷åì áóäåòå ââîäèòü íîâûå.

l Íåëüçÿ óäàëèòü êàêîå-ëèáî îäíî çíà÷åíèå çàäàííîãî âðåìåíè. Èõ ìîæíî
óäàëÿòü òîëüêî âñå âìåñòå.

3. Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð â ñëåäóþùèé ðàçðÿä
ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

×àñû Ìèíóòû Ñåêóíäû

4. Â òî âðåìÿ, êîãäà ëþáàÿ èç öèôð áóäåò íàõîäèòüñÿ â ìèãàþùåì ñîñòîÿíèè (â êîòîðîì îíà ìîæåò áûòü âàìè èçìåíå-
íà), íàæìèòå êíîïêó �E�, ÷òîáû óâåëè÷èòü åå çíà÷åíèå, èëè êíîïêó �D�, ÷òîáû óìåíüøèòü åå. Óäåðæèâàíèå ëþáîé èç
ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

5. Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèòå çíà÷åíèå çàäàííîãî âðåìåíè, íàæìèòå êíîïêó �F�, ÷òîáû âûâåñòè íà òàáëî ýêðàí ââîäà
ñëåäóþùåãî çíà÷åíèÿ çàäàííîãî ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè.

l Ïðè ýòîì â íèæíåé ñòðîêå òàáëî íà÷íåò ìèãàòü öèôðà â ðàçðÿäå ÷àñîâ.
6. Íàæìèòå êíîïêó �D� èëè �E�, ÷òîáû ñêîïèðîâàòü çíà÷åíèå çàäàííîãî âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè, êîòîðîå

áûëî óêàçàíî íà ýêðàíå ââîäà ïðåäûäóùåãî çíà÷åíèÿ çàäàííîãî âðåìåíè.
l Â ýòî âðåìÿ â âåðõíåé ñòðîêå òàáëî ïîÿâèòñÿ ïðåäûäóùåå çíà÷åíèå çàäàííîãî âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàí-

öèè (ñìîòðèòå ïóíêò 4). Â íèæíåé ñòðîêå òàáëî áóäåò óêàçàíî íîâîå çíà÷åíèå çàäàííîãî ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè
(ïðîìåæóòî÷íîå âðåìÿ, âçÿòîå ñ ýêðàíà ââîäà ïðåäûäóùåãî çíà÷åíèÿ çàäàííîãî âðåìåíè, ïëþñ çàäàííîå âðåìÿ
ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè, óêàçàííîå â âåðõíåé ñòðîêå òàáëî).

l Òåïåðü, åñëè íóæíî, âû ìîæåòå èçìåíèòü çíà÷åíèå çàäàííîãî ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè.
7. Âû ìîæåòå ââåñòè äî 10 çíà÷åíèé çàäàííîãî ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè, ïîâòîðÿÿ îïåðàöèè, îïèñàííûå â ïóíêòàõ ñ 3-

ãî ïî 6-é.
8. Ïîñëå òîãî, êàê âû ââåäåòå ñòîëüêî çíà÷åíèé çàäàííîãî âðåìåíè, ñêîëüêî âàì íóæíî, íàæìèòå êíîïêó �A�, ÷òîáû

âåðíóòüñÿ â èñõîäíûé ðåæèì ñåêóíäîìåðà.
l Åñëè âû íå âûïîëíèòå íè îäíîé îïåðàöèè âî âðåìÿ îòîáðàæåíèÿ íà òàáëî ýêðàíà ââîäà çíà÷åíèÿ çàäàííîãî âðåìå-

íè, òî ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â èñõîäíûé ðåæèì ñåêóíäîìåðà (ê èñõîäíîìó ýêðàíó).

Âûâîä ñîîáùåíèÿ îá îøèáêå �ERR� [Îøèáêà]
Çàäàííîå âðåìÿ - ýòî âðåìÿ, ïðîøåäøåå ñ ìîìåíòà ñòàðòà äî ìîìåíòà ïðîõîæäåíèÿ êàêîãî-ëèáî êîíòðîëüíîãî ïóíêòà
äèñòàíöèè. Âîò ïî÷åìó êàæäîå çíà÷åíèå çàäàííîãî ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè äîëæíî áûòü áîëüøå ïðåäûäóùåãî (2-å
çíà÷åíèå äîëæíî áûòü áîëüøå 1-ãî, 3-å çíà÷åíèå - áîëüøå 2-ãî è ò.ä.).

Åñëè ââåäåííîå âàìè çíà÷åíèå çàäàííîãî âðåìåíè îêàæåòñÿ ìåíüøå èëè ðàâíî ïðåäûäó-
ùåìó çíà÷åíèþ, òî íà ýêðàí áóäåò âûâåäåíî ñîîáùåíèå îá îøèáêå.
l Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ìîìåíò äîñòèæåíèÿ íåïðàâèëüíî ââåäåííîãî çàäàííî-

ãî âðåìåíè çâóêîâîé ñèãíàë ïîäàâàòüñÿ íå áóäåò.

 [Ýêðàí âûâîäà ñîîáùåíèÿ
îá îøèáêå]

Êàê èñïðàâèòü íåïðàâèëüíî ââåäåííîå çíà÷åíèå çàäàííîãî âðåìåíè
1. Âî âðåìÿ îòîáðàæåíèÿ íà òàáëî ñîîáùåíèÿ îá îøèáêå, íàæìèòå êíîïêó �F�.
l Ïðè ýòîì çíà÷åíèå çàäàííîãî âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè / çàäàííîãî ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè, âûçâàâ-

øåãî ïîÿâëåíèå îøèáêè, ñòàíåò ðàâíûì íóëþ.
2. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî óñòàíîâèòü çíà÷åíèå çàäàííîãî âðåìåíè, âûïîëíèòå ïðîöåäóðó, îïèñàííóþ âûøå, â ðàç-

äåëå �Êàê óñòàíîâèòü çíà÷åíèÿ çàäàííîãî âðåìåíè�, íà÷èíàÿ ñ ïóíêòà 6.

Âûâîä ñîîáùåíèÿ îá îøèáêå �OVER� [Ïåðåïîëíåíèå]
Çíà÷åíèå çàäàííîãî âðåìåíè íå ìîæåò ïðåâûøàòü 99 ÷àñîâ 59 ìèíóò 59 ñåêóíä. Åñëè âû ïîïûòàåòåñü ââåñòè çàäàííîå
ïðîìåæóòî÷íîå âðåìÿ, ïðåâûøàþùåå ýòî çíà÷åíèå, òî ïîñëå íàæàòèÿ êíîïêè �D� èëè �E� (ñìîòðèòå ïóíêò 6 èç ðàçäåëà
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�Êàê óñòàíîâèòü çíà÷åíèÿ çàäàííîãî âðåìåíè�) â íèæíåé ñòðîêå òàáëî íà íåñêîëüêî ñåêóíä ïîÿâèòñÿ ñîîáùåíèå �OVER�
[Ïåðåïîëíåíèå]. Çàòåì íà òàáëî ïîÿâèòñÿ ïîñëåäíåå äîïóñòèìîå çíà÷åíèå çàäàííîãî ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè, à çíà-
÷åíèå çàäàííîãî âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè áóäåò óñòàíîâëåíî â íîëü.

Êàê ïðîâåðèòü òåêóùèå óñòàíîâêè çàäàííîãî âðåìåíè
Âû ìîæåòå ïðîâåðèòü óñòàíîâêè çàäàííîãî âðåìåíè âî âðåìÿ îòîáðàæåíèÿ íà òàáëî èñõîäíîãî ýêðàíà ñåêóíäîìåðà èëè
âî âðåìÿ èçìåðåíèÿ îòäåëüíûõ îòðåçêîâ âðåìåíè â ðåæèìå ñåêóíäîìåðà.
l Âî âðåìÿ îòîáðàæåíèÿ íà òàáëî èñõîäíîãî ýêðàíà ñåêóíäîìåðà íàæèìàéòå êíîïêó �F�, ÷òîáû îäíî çà äðóãèì ïðî-

ñìîòðåòü âñå çíà÷åíèÿ çàäàííîãî âðåìåíè. ×àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ ê èñõîäíîìó ýêðàíó ñåêóíäîìåðà ïðèìåð-
íî ÷åðåç ÷åòûðå èëè ïÿòü ñåêóíä ïîñëå òîãî, êàê âû ïåðåñòàíåòå íàæèìàòü êíîïêó �F�.

l Âî âðåìÿ îïåðàöèè èçìåðåíèÿ îòäåëüíûõ îòðåçêîâ âðåìåíè â ðåæèìå ñåêóíäîìåðà íàæìèòå êíîïêó �F�, ÷òîáû âû-
âåñòè íà ýêðàí î÷åðåäíîå çíà÷åíèå çàäàííîãî âðåìåíè. Ïîñëå òîãî, êàê âû îòïóñòèòå êíîïêó �F�, ïðèìåðíî ÷åðåç
÷åòûðå èëè ïÿòü ñåêóíä ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ ê ýêðàíó èçìåðåíèÿ îòäåëüíûõ îòðåçêîâ âðåìåíè.

Êàê âûâåñòè íà òàáëî ðàçíèöó ìåæäó èçìåðåííûì è çàäàííûì âðåìåíåì
Ðàçíèöà ìåæäó èçìåðåííûì è
çàäàííûì âðåìåíåì ïðîõîæäåíèÿ
ýòàïà äèñòàíöèè

Ðàçíèöà ìåæäó èçìåðåííûì è çàäàííûì ïðîìåæóòî÷íûì âðåìåíåì

l Â ðåæèìå ñåêóíäîìåðà âî âðåìÿ îòîáðàæåíèÿ íà òàáëî âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ
ýòàïà äèñòàíöèè / ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè èëè ðàçíèöû ìåæäó çíà÷åíèÿìè
âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ äâóõ ïîñëåäíèõ ýòàïîâ äèñòàíöèè, íàæìèòå êíîïêó �F�,
÷òîáû âûâåñòè íà òàáëî ðàçíèöó ìåæäó èçìåðåííûì è çàäàííûì âðåìåíåì.

Êàê ïîäêëþ÷èòü è îòêëþ÷èòü óñòàíîâêó ïîäà÷è ñèãíàëîâ çàäàííîãî âðåìåíè
Ýòà îïåðàöèÿ ïîçâîëÿåò ïîäêëþ÷àòü è îòêëþ÷àòü óñòàíîâêó ïîäà÷è ñèãíàëà äëÿ âñåõ çíà÷åíèé çàäàííîãî âðåìåíè.
Íåëüçÿ ïîäêëþ÷àòü è îòêëþ÷àòü óñòàíîâêó ïîäà÷è ñèãíàëà äëÿ êàæäîãî çíà÷åíèÿ â îòäåëüíîñòè.
1. Âî âðåìÿ îòîáðàæåíèÿ íà òàáëî èñõîäíîãî ýêðàíà ñåêóíäîìåðà (ñòð. 5) íàæìèòå êíîïêó �A�. Â íèæíåé ñòðîêå òàáëî

íà÷íåò ìèãàòü öèôðà â ðàçðÿäå ÷àñîâ (ýêðàí ââîäà ïåðâîãî çíà÷åíèÿ çàäàííîãî âðåìåíè). Ìèãàíèå öèôðû îçíà÷à-
åò, ÷òî îíà ìîæåò áûòü èçìåíåíà ïî âàøåìó æåëàíèþ.

2. Íàæìèòå êíîïêó �B�, ÷òîáû ïîäêëþ÷èòü èëè îòêëþ÷èòü óñòàíîâêó ïîäà÷è ñèãíàëîâ çàäàííîãî âðåìåíè.
l Èíäèêàòîð �TARGET� ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî óñòàíîâêà ïîäà÷è ñèãíàëîâ çàäàííîãî âðåìåíè ïîäêëþ÷åíà.
3. Íàæìèòå êíîïêó �A�, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â èñõîäíûé ðåæèì ñåêóíäîìåðà.

Êàê óäàëèòü âñå çíà÷åíèÿ çàäàííîãî âðåìåíè
1. Âî âðåìÿ îòîáðàæåíèÿ íà òàáëî èñõîäíîãî ýêðàíà ñåêóíäîìåðà (ñòð. 5) íàæìèòå êíîïêó �A�. Â íèæíåé ñòðîêå òàáëî

íà÷íåò ìèãàòü öèôðà â ðàçðÿäå ÷àñîâ (ýêðàí ââîäà ïåðâîãî çíà÷åíèÿ çàäàííîãî âðåìåíè). Ìèãàíèå öèôðû îçíà÷à-
åò, ÷òî îíà ìîæåò áûòü èçìåíåíà ïî âàøåìó æåëàíèþ.

2. Íàæìèòå êíîïêó �B� è óäåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà ÷àñû íå èçäàäóò äëèííûé çâóêîâîé ñèãíàë.
l Ïðè ýòîì áóäóò óäàëåíû âñå çíà÷åíèÿ çàäàííîãî âðåìåíè. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî íåëüçÿ óäàëèòü îòäåëüíûå

çíà÷åíèÿ çàäàííîãî âðåìåíè.
3. Íàæìèòå êíîïêó �A�, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â èñõîäíûé ðåæèì ñåêóíäîìåðà.

Ðåæèì âûçîâà äàííûõ
Òàê âûãëÿäèò ïåðâàÿ ñòðî÷êà òàáëî,
êîãäà â ïàìÿòè íåò äàííûõ

Èíäèêàòîð òåêóùåãî
ðåæèìà

Ðåæèì âûçîâà äàííûõ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûçîâà è óäàëåíèÿ äàííûõ, çàïèñàííûõ
â ïàìÿòü â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé èçìåðåíèÿ âðåìåíè â ðåæèìå ñåêóí-
äîìåðà.
l Âû ìîæåòå ïåðåïèñàòü õðàíÿùèåñÿ â ïàìÿòè äàííûå â òàáëèöó ðåçóëüòàòîâ

çàáåãà, ïðèâåäåííóþ â êîíöå äàííîãî ðóêîâîäñòâà, è ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè
ðåçóëüòàòû. Òàêàÿ òàáëèöà î÷åíü óäîáíà è âû ñìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ åþ â
ëþáîé ìîìåíò.

l Êîãäà ïàìÿòü áóäåò çàïîëíåíà, ïðè çàïèñè íîâûõ äàííûõ ñàìûå ñòàðûå äàí-
íûå áóäóò àâòîìàòè÷åñêè ñòåðòû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåðå÷ü ñåáÿ îò ïîòåðè âàæ-
íûõ äàííûõ, íå çàáóäüòå ñäåëàòü èõ ïèñüìåííûå êîïèè.
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Êàê âûçâàòü èç ïàìÿòè äàííûå
[Ýêðàí ïðåäñòàâëåíèÿ

íîìåðà ñîáûòèÿ]

Äåíü, êîãäà
áûëà ñäåëàíà
çàïèñü

Íîìåð ñîáûòèÿ

[Ýêðàí ïðåäñòàâëåíèÿ âðåìåíè
ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè /

ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè]

Íîìåð ýòàïà
äèñòàíöèè /
ðàçäåëåíèÿ
âðåìåíè

Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ
ýòàïà äèñòàíöèè

Ïðîìåæóòî÷íîå âðåìÿ

1. Â ðåæèìå âûçîâà äàííûõ íàæìèòå êíîïêó �F�, ÷òîáû ïðîñìîòðåòü õðàíÿùèåñÿ â
ïàìÿòè ñîáûòèÿ: îò áëèæàéøåãî äî ñàìîãî ñòàðîãî (íîìåð 1).

l Ïðè íàæàòèè êíîïêè �B� ïðîñìîòð îñóùåñòâëÿåòñÿ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè.

2. Êîãäà íà òàáëî ïîÿâèòñÿ íîìåð íóæíîãî âàì ñîáûòèÿ, íàæìèòå êíîïêó �E�, ÷òî-
áû ïåðåéòè ê ýêðàíó ïðåäñòàâëåíèÿ âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè /
ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè (äëÿ äàííîãî ñîáûòèÿ). Ïðè êàæäîì íàæàòèè êíîïêè
�E� íà òàáëî áóäóò âûâîäèòüñÿ äàííûå äëÿ ñëåäóþùåãî ýòàïà äèñòàíöèè.

l Ïðè íàæàòèè êíîïêè �D� ïðîñìîòð îñóùåñòâëÿåòñÿ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè.
l Êàæäîìó ñîáûòèþ íîìåð ïðèñâàèâàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, ïðè÷åì ñàìîìó ñòàðî-

ìó ñîáûòèþ ïðèñâàèâàåòñÿ íîìåð 1, ñëåäóþùåìó - íîìåð 2 è ò.ä.
l Ïîñëå óäàëåíèÿ èç ïàìÿòè äàííûõ (àâòîìàòè÷åñêè èëè âðó÷íóþ) íóìåðàöèÿ îñ-

òàâøèõñÿ ñîáûòèé ïðîèçâîäèòñÿ îò ñàìîãî ñòàðîãî ê áëèæàéøåìó.

Êàê óäàëèòü îòäåëüíîå ñîáûòèå âðó÷íóþ
Îïèñàííàÿ íèæå ïðîöåäóðà ïîçâîëÿåò óäàëèòü âñå äàííûå, îòíîñÿùèåñÿ ê âûáðàííîìó âàìè ñîáûòèþ. Îáðàòèòå âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî íåëüçÿ óäàëèòü òîëüêî ÷àñòü äàííûõ, ñîñòàâëÿþùèõ ñîáûòèå.
1. Â ðåæèìå âûçîâà äàííûõ íàéäèòå ñîáûòèå, êîòîðîå âû õîòèòå óäàëèòü.
l Äëÿ âûçîâà äàííûõ âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ýêðàíîì ïðåäñòàâëåíèÿ íîìåðà ñîáûòèÿ èëè ýêðàíîì ïðåäñòàâëå-

íèÿ âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè / ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè. Óáåäèòåñü ñíà÷àëà â òîì, ÷òî ýòî èìåííî òî
ñîáûòèå, êîòîðîå âû õîòèòå óäàëèòü.

2. Íàæìèòå è óäåðæèòå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè êíîïêó �A�. Íà òàáëî ïîÿâèòñÿ ñîîáùåíèå �CLR� [Î÷èñòêà]. Ïîäåðæèòå
êíîïêó �A� â íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïðèìåðíî 2 ñåêóíäû äî òåõ ïîð, ïîêà ÷àñû íå èçäàäóò äëèííûé çâóêîâîé ñèãíàë,
ñâèäåòåëüñòâóþùèé î òîì, ÷òî âûáðàííîå âàìè ñîáûòèå óäàëåíî èç ïàìÿòè.

Âíèìàíèå!
l Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî âî âðåìÿ çàïèñè äàííûõ, óæå õðàíÿùèåñÿ â ïàìÿòè íàáîðû äàííûõ ýòîãî ñîáûòèÿ áóäóò

âûâîäèòüñÿ íà ýêðàí â ðåæèìå âûçîâà äàííûõ, íî óäàëèòü èõ ïîêà íåëüçÿ. Äàæå ïîñëå òîãî, êàê ñåêóíäîìåð ïðåêðà-
òèò îòñ÷åò âðåìåíè, âû íå ñìîæåòå óäàëèòü èõ. Ñäåëàòü ýòî âû ñìîæåòå òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îáíóëèòå ïîêàçàíèÿ
ñåêóíäîìåðà. Â ðåæèìå ñåêóíäîìåðà çàâåðøèòå îïåðàöèþ èçìåðåíèÿ âðåìåíè, îáíóëèòå ïîêàçàíèÿ ñåêóíäîìåðà
(äëÿ ýòîãî íàæìèòå êíîïêó �E�), à çàòåì âåðíèòåñü â ðåæèì âûçîâà äàííûõ, ÷òîáû ïðîñìîòðåòü èëè óäàëèòü äàííûå.

Êàê óäàëèòü âñå äàííûå âðó÷íóþ
Îïèñàííàÿ íèæå ïðîöåäóðà ïîçâîëÿåò óäàëÿòü âñå äàííûå, õðàíÿùèåñÿ â ïàìÿòè.
1. Â ðåæèìå âûçîâà äàííûõ íàæìèòå êíîïêó �A� è ïîäåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå ïðèìåðíî äâóõ ñåêóíä

äî òåõ ïîð, ïîêà ÷àñû íå èçäàäóò äëèííûé çâóêîâîé ñèãíàë.
l Â ýòîò ìîìåíò íà òàáëî ïîÿâèòñÿ ñîîáùåíèå �CLR� [Î÷èñòêà].
2. Âî âðåìÿ îòîáðàæåíèÿ íà òàáëî ñîîáùåíèÿ �CLR� [Î÷èñòêà] íàæìèòå êíîïêó �A� è ïîäåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè

åùå ïðèìåðíî îäíó ñåêóíäó.
l Ïîÿâèâøååñÿ íà òàáëî ñîîáùåíèå �ALL� [Âñå] ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âñå äàííûå áóäóò óäàëåíû. Ïðèìåðíî ÷åðåç

äâå ñåêóíäû ÷àñû ñíîâà èçäàäóò çâóêîâîé ñèãíàë, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î òîì, ÷òî âñå äàííûå óäàëåíû.

Âíèìàíèå!
l Îïèñàííàÿ âûøå ïðîöåäóðà ìîæåò áûòü âûïîëíåíà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè íà ýêðàíå ñåêóíäîìåðà âî âñåõ ðàçðÿ-

äàõ óñòàíîâëåíû íóëè. Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü âûïîëíåíèå îïèñàííîé âûøå ïðîöåäóðû, íàæìèòå êíîïêó �E�, ÷òîáû îáíó-
ëèòü ïîêàçàíèÿ ñåêóíäîìåðà.

Ðåæèì ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìàðàôîíà
Â ðåæèìå ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìàðàôîíà èñïîëüçóþòñÿ âàøè ëó÷øèå ðåçóëüòàòû çàáåãîâ íà 10 êèëîìåòðîâ èëè
íà 5 êèëîìåòðîâ, ÷òîáû ñïðîãíîçèðîâàòü âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ôèíèøà íà ìàðàôîíñêîé äèñòàíöèè. Ýòà ôóíêöèÿ ïîçâîëèò
âàì ïîñòàâèòü ðåàëüíûå öåëè âî âðåìÿ ïðåîäîëåíèÿ ìàðàôîíñêîé äèñòàíöèè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ, äîñòèãíóòûõ
âàìè âî âðåìÿ ïðåäûäóùèõ çàáåãîâ.
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Âíèìàíèå!
l Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ðåæèìå ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìàðàôîíà, îñíîâàíû íà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ.
l Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ðåæèìå ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìàðàôîíà, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî êàê ïî-

ñòàâëåííàÿ öåëü. Ïîñêîëüêó äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ âàøè ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïðîõîæäåíèÿ 5-êèëîìåòðî-
âîé èëè 10-êèëîìåòðîâîé äèñòàíöèè, òî ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ âðåìåíè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íàèëó÷øèå âîç-
ìîæíûå ðåçóëüòàòû. Äîñòèãíåòå ëè âû íà ñàìîì äåëå òàêèõ ðåçóëüòàòîâ, çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ: óñëîâèé, â
êîòîðûõ ïðîèçâîäèòñÿ çàáåã, âàøåãî ñîñòîÿíèÿ è ïîäãîòîâêè è ò.ä. Íå ñëåäóåò ïåðåíàïðÿãàòüñÿ, ïûòàÿñü âî ÷òî áû òî
íè ñòàëî äîñòè÷ü ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â ðåæèìå ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

l Âû÷èñëåíèÿ â ðåæèìå ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìàðàôîíà ïðîèçâîäÿòñÿ íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ äëÿ
áåãóíîâ-ìóæ÷èí. Äëÿ æåíùèí ñëåäóåò ñäåëàòü îïðåäåëåííóþ ñêèäêó.

l Îáÿçàòåëüíî ïîñîâåòóéòåñü ñ âðà÷îì, ïðåæäå ÷åì áðàòü íà ñåáÿ áîëüøóþ íàãðóçêó.

Êàê ïîëüçîâàòüñÿ ðåæèìîì ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìàðàôîíà
[Ýêðàí ïðåäñòàâëåíèÿ ëó÷øåãî

ðåçóëüòàòà]

Íàæìèòå �F�.

Èíäèêàòîð òåêóùåãî
ðåæèìà

1. Íàæìèòå êíîïêó �F�, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ïåðåêëþ÷åíèå ìåæäó ýêðàíîì ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ëó÷øåãî 10-êèëîìåòðîâîãî ðåçóëüòàòà è ýêðàíîì ïðåäñòàâëåíèÿ ëó÷-
øåãî 5-êèëîìåòðîâîãî ðåçóëüòàòà.

l Âûáåðèòå íóæíûé âàì ýêðàí ïðåäñòàâëåíèÿ ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà, íà îñíîâàíèè
êîòîðîãî áóäóò ïðîèçâîäèòüñÿ âû÷èñëåíèÿ.

2. Â âåðõíåé ñòðîêå òàáëî âûáåðèòå çíà÷åíèå âðåìåíè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ âàøèì
ëó÷øèì ðåçóëüòàòîì ïðîõîæäåíèÿ âûáðàííîé â ïóíêòå 1 äèñòàíöèè. Òîãäà â
íèæíåé ñòðîêå òàáëî ïîÿâèòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå çíà÷åíèå ëó÷øåãî âðåìåíè
ïðîõîæäåíèÿ ìàðàôîíñêîé äèñòàíöèè.

l Ïðè êàæäîì íàæàòèè êíîïêè �E� çíà÷åíèå âðåìåíè óâåëè÷èâàåòñÿ íà 1 ñåêóíäó, à ïðè íàæàòèè êíîïêè �D� - óìåíüøà-
åòñÿ íà 1 ñåêóíäó. Óäåðæèâàíèå ëþáîé èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿåò ìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå
âûñîêîé ñêîðîñòè (ñ øàãîì â 10 ñåêóíä, åñëè âûáðàí ýêðàí ïðåäñòàâëåíèÿ ëó÷øåãî 10-êèëîìåòðîâîãî ðåçóëüòàòà,
èëè ñ øàãîì â 5 ñåêóíä, åñëè âûáðàí ýêðàí ïðåäñòàâëåíèÿ ëó÷øåãî 5-êèëîìåòðîâîãî ðåçóëüòàòà).

l Âðåìÿ ïðåîäîëåíèÿ 10-êèëîìåòðîâîé äèñòàíöèè ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíî â èíòåðâàëå îò 27 ìèíóò äî 1 ÷àñà 10 ìèíóò;
âðåìÿ ïðåîäîëåíèÿ 5-êèëîìåòðîâîé äèñòàíöèè ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíî â èíòåðâàëå îò 13 ìèíóò äî 30 ìèíóò.

l Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî âû âûáðàëè ñàìûé ïîñëåäíèé âàø ðåçóëüòàò äëÿ äàííîé äèñòàíöèè.
3. Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèòå âðåìÿ, íàæìèòå êíîïêó �B� è óäåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà ÷àñû

íå èçäàäóò çâóêîâîé ñèãíàë. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ëó÷øèé âàø ðåçóëüòàò çàïèñàí â ïàìÿòü.

Êàê óäàëèòü èç ïàìÿòè ëó÷øèé ðåçóëüòàò
Âî âðåìÿ îòîáðàæåíèÿ íà òàáëî ýêðàíà ïðåäñòàâëåíèÿ ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà íàæìèòå êíîïêó �B� è óäåðæèòå åå â íàæàòîì
ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà ÷àñû íå èçäàäóò çâóêîâîé ñèãíàë. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çíà÷åíèå ëó÷øåãî âðåìåíè (ëó÷øèé
ðåçóëüòàò) óäàëåíî èç ïàìÿòè.

Ðåæèì òàéìåðà
Èíäèêàòîð òåêóùåãî ðåæèìà Â ðåæèìå òàéìåðà âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ äâóìÿ òàéìåðàìè (òàéìåð 1 è òàé-

ìåð 2). Òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ êàæäîãî èç íèõ ñîñòàâëÿåò 1/10 ñåêóíäû. Êîãäà ñ÷åò-
÷èê òàéìåðà äîñòèãàåò íóëÿ, ðàçäàåòñÿ çâóêîâîé ñèãíàë, êîòîðûé äëèòñÿ îêîëî ÷å-
òûðåõ ñåêóíä. Âû ìîæåòå ïðåêðàòèòü åãî èñïîëíåíèå, íàæàâ ëþáóþ êíîïêó.
l Åñëè â êà÷åñòâå íà÷àëüíîãî âðåìåíè âû çàäàäèòå 10 ñåêóíä èëè ìåíüøå, òî

ïðè äîñòèæåíèè íóëÿ çâóêîâîé ñèãíàë áóäåò äëèòüñÿ âñåãî îäíó ñåêóíäó.
l Â ðåæèìå òàéìåðà íàæìèòå êíîïêó �B�, ÷òîáû íà íåñêîëüêî ñåêóíä âêëþ÷èòü

ïîäñâåòêó ýêðàíà.

Èçìåðåíèÿ âðåìåíè â ðåæèìå òàéìåðà
Äâà òàéìåðà ìîãóò âåñòè íåçàâèñèìûé îòñ÷åò âðåìåíè èëè ïîñëåäîâàòåëüíûé îòñ÷åò âðåìåíè.

- 12 -

l Ïðè íåçàâèñèìîì îòñ÷åòå âðåìåíè âû ìîæåòå çàäàòü íà÷àëüíîå âðåìÿ è êîëè÷åñòâî ïîâòîðîâ îïåðàöèè èçìåðåíèÿ
âðåìåíè äëÿ ëþáîãî èç äâóõ òàéìåðîâ. Ïîñëå òîãî, êàê ñ÷åò÷èê òàéìåðà äîñòèãíåò íóëÿ, ðàíåå çàäàííîå âðåìÿ
àâòîìàòè÷åñêè âîññòàíîâèòñÿ è ñíîâà íà÷íåòñÿ îáðàòíûé îòñ÷åò âðåìåíè. Îáðàòíûé îòñ÷åò âðåìåíè áóäåò âûïîë-
íÿòüñÿ ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî âû çàäàëè. Äëÿ âûïîëíåíèÿ óêàçàííîé îïåðàöèè âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ëþáîé èç
òàéìåðîâ (òàéìåð 1 èëè òàéìåð 2).

l Ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì îòñ÷åòå âðåìåíè âû ìîæåòå çàäàòü äëÿ êàæäîãî èç òàéìåðîâ ñâîå íà÷àëüíîå âðåìÿ è êîëè÷å-
ñòâî ïîâòîðîâ. Ïîñëå òîãî, êàê ñ÷åò÷èê òàéìåðà 1 äîñòèãíåò íóëÿ, òàéìåð 2 íà÷íåò îáðàòíûé îòñ÷åò âðåìåíè. Ïîñëå
òîãî, êàê ñ÷åò÷èê òàéìåðà 2 äîñòèãíåò íóëÿ, ñíîâà íà÷íåò îòñ÷åò âðåìåíè òàéìåð 1. Òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíûé îòñ÷åò
âðåìåíè áóäåò âûïîëíÿòüñÿ ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî âû çàäàëè. Ýòà ôóíêöèÿ î÷åíü ïîëåçíà ïðè ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ, êîãäà ìåæäó ðàóíäàìè èëè îòðåçêàìè èãðû (÷åòâåðòü, ïîëîâèíà) ïðåäóñìîòðåíû ïåðåðûâû äëÿ îòäûõà.

Êàê óñòàíîâèòü âðåìÿ òàéìåðà
1. Íàæìèòå êíîïêó �A� â ðåæèìå òàéìåðà. Ïðè ýòîì íà÷íåò ìèãàòü öèôðà â ðàçðÿäå ÷àñîâ äëÿ òàéìåðà 1. Ìèãàíèå

öèôðû îçíà÷àåò, ÷òî âû ìîæåòå èçìåíèòü åå ïî âàøåìó æåëàíèþ.
2. Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ.

Òàéìåð 1 Òàéìåð 2

×àñû Ìèíóòû Ñåêóíäû Ìèíóòû Ñåêóíäû Êîëè÷åñòâî
ïîâòîðîâ

3. Ïðè êàæäîì íàæàòèè êíîïêè �E� ÷èñëîâîå çíà÷åíèå âûáðàííîãî ðàçðÿäà óâåëè÷èâàåòñÿ íà åäèíèöó, à ïðè íàæàòèè
êíîïêè �D� - óìåíüøàåòñÿ íà åäèíèöó. Óäåðæèâàíèå ëþáîé èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿåò ìåíÿòü
ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

l Âðåìÿ òàéìåðà 1 ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíî â äèàïàçîíå îò íóëÿ (0:00�00") äî 9 ÷àñîâ 59 ìèíóò 59 ñåêóíä. Äëÿ òîãî,
÷òîáû çàäàòü íà÷àëüíîå âðåìÿ, ðàâíîå 10 ÷àñàì, óñòàíîâèòå 0:00�00".

l Âðåìÿ òàéìåðà 2 ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíî â äèàïàçîíå îò íóëÿ (00�00") äî 59 ìèíóò 59 ñåêóíä. Äëÿ òîãî, ÷òîáû çàäàòü
íà÷àëüíîå âðåìÿ, ðàâíîå 60 ìèíóòàì, óñòàíîâèòå 00�00".

l ×èñëî ïîâòîðîâ ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíî îò 1 äî 50.
4. Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèòå íà÷àëüíîå âðåìÿ òàéìåðà, íàæìèòå êíîïêó �A�, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â èñõîäíûé ðåæèì

òàéìåðà.
l Åñëè âî âðåìÿ ìèãàíèÿ öèôð âûáðàííîãî ðàçðÿäà âû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå íàæìåòå íè îäíîé êíîïêè, ÷àñû

àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â èñõîäíûé ðåæèì òàéìåðà.

Êàê îñóùåñòâèòü ïåðåêëþ÷åíèå ìåæäó íåçàâèñèìûì è ïîñëåäîâàòåëüíûì îòñ÷åòîì âðåìåíè
Â ðåæèìå òàéìåðà íàæìèòå êíîïêó �F�, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ïåðåêëþ÷åíèå ìåæäó íåçàâèñèìûì è ïîñëåäîâàòåëüíûì
îòñ÷åòîì âðåìåíè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñóíêå ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ.

Ïîñëåäîâàòåëüíûé
îòñ÷åò âðåìåíè

Òàéìåð 2

Òàéìåð 1

Êîëè÷åñòâî ïîâòîðîâ

Íåçàâèñèìûé îòñ÷åò
âðåìåíè

(Òàéìåð 2)

Íåçàâèñèìûé îòñ÷åò
âðåìåíè

(Òàéìåð 1)

Êàê âûïîëíèòü îïåðàöèþ îáðàòíîãî îòñ÷åòà âðåìåíè
1. Â ðåæèìå òàéìåðà âûáåðèòå íåçàâèñèìûé èëè ïîñëåäîâàòåëüíûé îòñ÷åò âðåìåíè.
2. Íàæìèòå êíîïêó �D�, ÷òîáû íà÷àòü îáðàòíûé îòñ÷åò âðåìåíè.
3. Íàæìèòå êíîïêó �D� åùå ðàç, ÷òîáû îñòàíîâèòü îòñ÷åò âðåìåíè.
l Íàæàâ êíîïêó �D�, âû ìîæåòå ïðîäîëæèòü îáðàòíûé îòñ÷åò âðåìåíè.
4. Îñòàíîâèòå îòñ÷åò âðåìåíè, à çàòåì íàæìèòå êíîïêó �E�, ÷òîáû âîññòàíîâèòü èñõîäíîå âðåìÿ.
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Ðåæèì çâóêîâûõ ñèãíàëîâ

Èíäèêàòîð òåêóùåãî ðåæèìà
Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ
óñòàíîâêè ñèãíàëà áóäèëüíèêà

Èíäèêàòîð
ïîäêëþ÷åíèÿ
óñòàíîâêè ñèãíàëà
íà÷àëà ÷àñà

×àñû

Ìèíóòû

Èíäèêàòîð
�Äî ïîëóäíÿ�

Åñëè íà ÷àñàõ ïîäêëþ÷åíà óñòàíîâêà ñèãíàëà áóäèëüíèêà, òî çâóêîâîé
ñèãíàë áóäåò ðàçäàâàòüñÿ êàæäûé äåíü â çàäàííîå âðåìÿ â òå÷åíèå 20
ñåêóíä. Íàæìèòå ëþáóþ êíîïêó, ÷òîáû ïðåðâàòü èñïîëíåíèå ñèãíàëà, êî-
ãäà îí íà÷íåò çâó÷àòü.
Åñëè íà ÷àñàõ ïîäêëþ÷åíà óñòàíîâêà ñèãíàëà íà÷àëà ÷àñà, òî çâóêîâîé
ñèãíàë áóäåò ðàçäàâàòüñÿ â íà÷àëå êàæäîãî ÷àñà.
l Â ðåæèìå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ íàæìèòå êíîïêó �B�, ÷òîáû íà íåñêîëüêî

ñåêóíä âêëþ÷èòü ïîäñâåòêó òàáëî.

Êàê óñòàíîâèòü âðåìÿ ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëüíèêà
1. Íàæìèòå êíîïêó �A� â ðåæèìå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ. Ìèãàíèå öèôð â ðàçðÿäå ÷àñîâ îçíà÷àåò, ÷òî â ýòî âðåìÿ èõ

çíà÷åíèå ìîæåò áûòü âàìè èçìåíåíî.
l Â ýòî âðåìÿ óñòàíîâêà ñèãíàëà áóäèëüíèêà ïîäêëþ÷àåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.
2. Íàæìèòå êíîïêó �C�, ÷òîáû ïåðåâåñòè ìèãàíèå öèôð â ñëåäóþùèé ðàçðÿä ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòè.
×àñû Ìèíóòû

3. Íàæìèòå êíîïêó �E�, ÷òîáû óâåëè÷èòü çíà÷åíèå ìèãàþùèõ öèôð âûáðàííîãî ðàçðÿäà. Óäåðæèâàíèå êíîïêè �E� â
íàæàòîì ñîñòîÿíèè ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

l Ôîðìàò âðåìåíè ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëüíèêà (12-÷ èëè 24-÷) ñîîòâåòñòâóåò ôîðìàòó âðåìåíè, âûáðàííîìó â ðåæèìå
òåêóùåãî âðåìåíè.

l Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ 12-÷àñîâîãî ôîðìàòà áóäüòå âíèìàòåëüíû, ÷òîáû ïðè óñòàíîâêå âðåìåíè ïîäà÷è ñèãíàëà
áóäèëüíèêà íå îøèáèòüñÿ âî âðåìåíè �Äî Ïîëóäíÿ� (A) è �Ïîñëå Ïîëóäíÿ� (P).

4. Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèòå âðåìÿ ïîäà÷è ñèãíàëà, íàæìèòå êíîïêó �A�, ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ðåæèì çâóêîâûõ ñèãíà-
ëîâ.

l Åñëè âî âðåìÿ ìèãàíèÿ öèôð âûáðàííîãî ðàçðÿäà âû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå íàæìåòå íè îäíîé êíîïêè, ÷àñû
àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â èñõîäíûé ðåæèì çâóêîâûõ ñèãíàëîâ.

Îáå óñòàíîâêè
îòêëþ÷åíû

Îáå óñòàíîâêè
ïîäêëþ÷åíû

Ïîäêëþ÷åíà òîëüêî
óñòàíîâêà ñèãíàëà
íà÷àëà ÷àñà

Ïîäêëþ÷åíà òîëüêî
óñòàíîâêà ñèãíàëà
áóäèëüíèêà

[Èíäèêàòîðû ïîäêëþ÷åíèÿ óñòàíîâîê ñèãíàëà áóäèëüíèêà è ñèãíàëà íà÷àëà ÷àñà]

Êàê ïðîâåðèòü çâóêîâîé ñèãíàë
Íàæìèòå êíîïêó �D� â ðåæèìå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ è óäåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè, ÷òîáû ïðîñëóøàòü çâóêîâîé ñèã-
íàë.

×àñû, èìåþùèå ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ äîñòóïà âîçäóõà
Íåêîòîðûå ÷àñû èìåþò ñïåöèàëüíîå ïðèñïîñîáëåíèå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìåæäó âàøèì çàïÿñòüåì è çàäíåé êðûøêîé
÷àñîâ îáðàçóåòñÿ çàçîð è òóäà ñâîáîäíî ïîñòóïàåò âîçäóõ.
Âû ìîæåòå ñíÿòü ýòî ïðèñïîñîáëåíèå, êàê ïîêàçàíî íà ïðèâåäåííîì íèæå ðèñóíêå.

Êàê ïîäêëþ÷àòü è îòêëþ÷àòü óñòàíîâêè ñèãíàëà áóäèëüíèêà è íà÷àëà ÷àñà
Íàæìèòå êíîïêó �E� â ðåæèìå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ èëè îòêëþ÷åíèÿ óñòàíîâîê ñèãíàëà áóäèëüíèêà è
ñèãíàëà íà÷àëà ÷àñà ñîãëàñíî ïðèâåäåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

- 14 -

Ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ äîñòóïà
âîçäóõà

Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
Òî÷íîñòü õîäà ïðè íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå: ±15 ñåêóíä â ìåñÿö
Ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè: ×àñû, ìèíóòû, ñåêóíäû, èíäèêàöèÿ �Äî Ïîëóäíÿ� (A) è �Ïîñëå Ïîëóäíÿ� (P), ãîä, ìåñÿö,

  ÷èñëî, äåíü íåäåëè
Ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèÿ: Ïåðåêëþ÷åíèå ìåæäó 12-÷ è 24-÷ ôîðìàòàìè
Êàëåíäàðíàÿ ñèñòåìà: Àâòîìàòè÷åñêèé êàëåíäàðü, çàïðîãðàììèðîâàííûé ñ 1995 ãîäà ïî 2039 ãîä.

Ðåæèì ñåêóíäîìåðà
Òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ: (âðåìÿ) îäíà ñîòàÿ ñåêóíäû
Äèàïàçîí èçìåðåíèÿ: (Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè) 99 ÷àñîâ 59 ìèíóò 59 ñåêóíä

(Ïðîìåæóòî÷íîå âðåìÿ) 99 ÷àñîâ 59 ìèíóò 59 ñåêóíä
Ðåæèìû èçìåðåíèÿ: îòäåëüíûé îòðåçîê âðåìåíè, âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè / ïðîìåæóòî÷íîå

âðåìÿ
Åìêîñòü ïàìÿòè: äî 50 íàáîðîâ äàííûõ. Êàæäûé íàáîð ñîñòîèò èç ìåñÿöà, ÷èñëà, äíÿ íåäåëè è âðå-

ìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè / ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè
Äðóãèå ôóíêöèè: ðàçëè÷íûå çâóêîâûå ñèãíàëû (çàïóñê, îñòàíîâêà, ýòàï äèñòàíöèè / ðàçäåëåíèå âðå-

ìåíè); 10 çíà÷åíèé çàäàííîãî âðåìåíè ñ ïîäà÷åé çâóêîâûõ ñèãíàëîâ; ðàçíèöà ìåæäó
çíà÷åíèÿìè âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ äâóõ ïîñëåäíèõ ýòàïîâ äèñòàíöèè; ðàçíèöà ìå-
æäó èçìåðåííûì è çàäàííûì âðåìåíåì.

Ðåæèì âûçîâà äàííûõ: âûçîâ è óäàëåíèå çàïèñàííûõ â ïàìÿòè äàííûõ
Ðåæèì òàéìåðà:

Òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ: Îäíà äåñÿòàÿ ñåêóíäû
Äèàïàçîí ââîäà çíà÷åíèé: îò 1 ñåêóíäû äî 10 ÷àñîâ (òàéìåð 1)

îò 1 ñåêóíäû äî 60 ìèíóò (òàéìåð 2)
Ôîðìàòû èçìåðåíèÿ: íåçàâèñèìûé è ïîñëåäîâàòåëüíûé
Êîëè÷åñòâî ïîâòîðîâ: îò 1 äî 50

Ðåæèì çâóêîâûõ ñèãíàëîâ: Åæåäíåâíûé ñèãíàë áóäèëüíèêà è ñèãíàë íà÷àëà ÷àñà
Äðóãèå ôóíêöèè: ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè
Ïèòàíèå: Îäíà ëèòèåâàÿ áàòàðåÿ (òèï CR2016)

Ñðîê ñëóæáû: Îêîëî 2 ëåò äëÿ áàòàðåè òèïà CR2016 (èç ðàñ÷åòà èñïîëíåíèÿ ñèãíàëîâ â òå÷åíèå
20 ñåêóíä â äåíü è âêëþ÷åíèÿ ïîäñâåòêè â òå÷åíèå 10 ñåêóíä â äåíü).

Òàáëèöà ðåçóëüòàòîâ çàáåãà
Ïðèìå÷àíèå. Ïîëüçóéòåñü êîïèÿìè, ñäåëàííûìè ñ ýòîé òàáëèöû.

Ñîáûòèå: ___________ Äàòà: ____________ Ïîãîäà: _____________ Âëàæíîñòü:_______% Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: ________
Ôèíèø: ____________ Âðåìÿ:___________  Òåìïåðàòóðà: ________   Âåòåð:_____________ Âåñ _________________________

ìê5 ìê01 ìê51 ìê02 ìê52 ìê03 ìê53 ìê04 ìê591,24

àïàòýÿèíåäæîõîðïÿìåðÂ
èèöíàòñèä

ÿìåðâåîí÷îòóæåìîðÏ

ÿèíåäæîõîðïÿìåðâåîííàäàÇ
èèöíàòñèäàïàòý

ÿìåðâåîí÷îòóæåìîðïåîííàäàÇ

ÿèíà÷åìèðÏ
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Èñïîëüçîâàíèå ÷àñîâ íà ìàðàôîíñêîé äèñòàíöèè

Ýòàï
äèñòàíöèè /
Ðàçäåëåíèå
âðåìåíè

Çàïóñê

Íîìåð
ýòàïà
äèñòàí-
öèè

5 êì

Âðåìÿ
ïðîõîæäåíèÿ
ýòàïà äèñòàíöèè

Ïðîìå-
æóòî÷íîå
âðåìÿ

Ýòàï äèñòàíöèè /
Ðàçäåëåíèå

âðåìåíè

10 êì
Ðàçíèöà ìåæäó çíà÷å-
íèÿìè âðåìåíè ïðîõîæ-
äåíèÿ äâóõ ïîñëåäíèõ
ýòàïîâ äèñòàíöèè

Ðàçíèöà ìåæäó èçìå-
ðåííûì è çàäàííûì
âðåìåíåì ïðîõîæäå-
íèÿ ýòàïà äèñòàíöèè

Ðàçíèöà ìåæäó
ôàêòè÷åñêèì è çàäàííûì
ïðîìåæóòî÷íûì âðåìåíåì

Ýòàï äèñòàíöèè /
Ðàçäåëåíèå âðåìåíè

40 êì Ôèíèø Ñáðîñ ïîêàçàíèé
ñåêóíäîìåðà â íîëü

Îáúåì ñâîáîäíîé
ïàìÿòè

Òåêóùåå
âðåìÿ

l Â ðåæèìå ñåêóíäîìåðà íà òàá-
ëî âûâåäåíî òåêóùåå âðåìÿ,
ïîýòîìó âû ìîæåòå ñëåäèòü ïî
âàøèì ÷àñàì, ñêîëüêî âðåìå-
íè îñòàëîñü äî íà÷àëà ñîðåâ-
íîâàíèé.

[Ýêðàí ïåðåä íà÷àëîì èçìåðåíèé]

Îáúåì ñâîáîäíîé ïàìÿòè

Òåêóùåå
âðåìÿ

l Êàæäîé îïåðàöèè ñåêóíäîìåðà (çàïóñêó, îñòà-
íîâêå, ôèêñèðîâàíèþ âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ýòà-
ïà äèñòàíöèè è ïðîìåæóòî÷íîãî âðåìåíè) ñîîò-
âåòñòâóåò çâóêîâîé ñèãíàë ñâîåãî òîíà. Òàêèì
îáðàçîì, âàì íå ïðèäåòñÿ ñìîòðåòü íà ÷àñû, ÷òî-
áû óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî âû âûïîëíÿåòå íóæíóþ
âàì îïåðàöèþ. Â ìîìåíò ñòàðòà âû ñìîæåòå áû-
ñòðî, íå òåðÿÿ âðåìåíè, âûïîëíèòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ îïåðàöèþ.

l Îäíîâðåìåííûé âûâîä íà òàáëî âðåìåíè
ïðîõîæäåíèÿ ýòàïà äèñòàíöèè è ïðîìåæóòî÷-
íîãî âðåìåíè ïðè ïðîäîëæåíèè âíóòðåííåãî
îòñ÷åòà. Âû ìîæåòå òàêæå âûâåñòè íà òàáëî
ðàçíèöó ìåæäó çíà÷åíèÿìè âðåìåíè ïðîõî-
æäåíèÿ äâóõ ïîñëåäíèõ ýòàïîâ äèñòàíöèè è
ðàçíèöó ìåæäó èçìåðåííûì è çàäàííûì âðå-
ìåíåì.

l Óñòàíîâèâ çíà÷åíèÿ çàäàííî-
ãî âðåìåíè, âû ìîæåòå êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîè ðåçóëüòàòû.
Çàòåì âû ìîæåòå ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü èõ è äîáèâàòüñÿ íóæíîé
ñêîðîñòè áåãà.

l Â ïàìÿòü ìîæíî çàïèñàòü äî 50 íàáîðîâ
äàííûõ, ñîäåðæàùèõ çíà÷åíèÿ âðåìåíè
ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ äèñòàíöèè è ïðîìå-
æóòî÷íîãî âðåìåíè. Ïîñëå çàáåãà âû ìî-
æåòå ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè ðåçóëüòàòû
è âûðàáîòàòü ñåáå óñòàíîâêè íà áóäóùåå.

Ðåæèì ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìàðàôîíà ïîìîæåò âàì ñïðîãíîçèðîâàòü âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ôèíèøà. Ïîäðîáíûå
ñâåäåíèÿ îá ýòîì ñîäåðæàòñÿ â ðàçäåëå �Ðåæèì ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìàðàôîíà�.

l Âû ìîæåòå ïåðåïèñàòü äàííûå, õðàíÿùèåñÿ â ïàìÿòè ÷àñîâ, â òàáëèöó ðåçóëüòàòîâ çàáåãà, ïðèâåäåííóþ â
êîíöå äàííîãî ðóêîâîäñòâà, ÷òîáû ïðîàíàëèçèðîâàòü ýòè ðåçóëüòàòû è ñäåëàòü âûâîäû íà áóäóùåå.

l Êîãäà ïàìÿòü ÷àñîâ çàïîëíèòñÿ, ïðè çàïèñè íîâûõ äàííûõ ñàìûå ñòàðûå äàííûå áóäóò óäàëåíû èç ïàìÿòè. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû óáåðå÷ü îò óíè÷òîæåíèÿ âñå íåîáõîäèìûå âàì äàííûå, îáÿçàòåëüíî äåëàéòå èõ ïèñüìåííûå êîïèè.
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