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Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ
Âñòðîåííûå äàò÷èêè ýòèõ ÷àñîâ èçìåðÿþò ñäåëàííîå âàìè êîëè÷åñòâî øàãîâ, âûñîòó, àòìîñôåðíîå äàâëåíèå è òåìïå-
ðàòóðó. Èçìåðåííûå çíà÷åíèÿ âûâîäÿòñÿ íà òàáëî ÷àñîâ. Ýòè âîçìîæíîñòè äåëàþò ýòè ÷àñû î÷åíü ïîëåçíûìè â ïîõîäàõ,
ïðè ïîäúåìå â ãîðû è ïðè ëþáîé ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòè íà îòêðûòîì âîçäóõå.

l Èçìåðèòåëüíûå ôóíêöèè ýòèõ ÷àñîâ íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé, êîòîðûå òðåáóþò ïðîôåññè-
îíàëüíîé èëè ïðîìûøëåííîé òî÷íîñòè. Çíà÷åíèÿ, îïðåäåëÿåìûå ÷àñàìè, äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî êàê
ïðèáëèçèòåëüíûå âåëè÷èíû, ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè îòðàæàþùèå ðåàëüíûå çíà÷åíèÿ.

l «CASIO COMPUTER CO., LTD» íå íåñåò íèêàêîé îòâåòñòâåííîñòè çà ëþáûå ïîòåðè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè
ïîëüçîâàíèè ýòèìè ÷àñàìè è íå ïðèíèìàåò íèêàêèõ ïðåòåíçèé ïî ýòîìó ïîâîäó ñî ñòîðîíû òðåòüèõ ëèö.

1. ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ ÏÐÎ×ÒÈÒÅ ÝÒÓ ÂÀÆÍÓÞ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÞ
Áàòàðåÿ: Áàòàðåÿ, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â ïðèîáðåòåííûõ âàìè ÷àñàõ, áûëà óñòàíîâëåíà ïðè èçãîòîâëåíèè. Ïðè ïåðâûõ

ïðèçíàêàõ íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ (îòñóòñòâèå ïîäñâåòêè èëè òóñêëîå òàáëî) íåîáõîäèìî çàìåíèòü áàòàðåþ ó áëè-
æàéøåãî ê âàì äèëåðà èëè äèñòðèáüþòîðà êîìïàíèè CASIO.

Çàùèòà îò âîäû: ×àñû êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî ðàçðÿäàì (ñ I ïî V ðàçðÿä) â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåïåíüþ èõ çàùèùåííîñòè
îò âîäû. Óòî÷íèòå ðàçðÿä âàøèõ ÷àñîâ ñ ïîìîùüþ ïðèâåäåííîé íèæå òàáëèöû, ÷òîáû îïðåäåëèòü ïðàâèëà èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ.

* Ïðèìå÷àíèÿ
I ×àñû íå çàùèùåíû îò âîäû. Èçáåãàéòå ïîïàäàíèÿ ëþáîé âëàãè.
III Íå íàæèìàéòå êíîïêè ïîä âîäîé.
IV Åñëè ÷àñû ïîäâåðãëèñü âîçäåéñòâèþ ñîëåíîé âîäû, òî òùàòåëüíî ïðîìîéòå èõ è âûòðèòå íàñóõî.
V ×àñû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïîãðóæåíèè ñ àêâàëàíãîì (çà èñêëþ÷åíèåì òàêèõ ãëóáèí, íà êîòîðûõ òðåáóåòñÿ

ãåëèåâî-êèñëîðîäíàÿ ãàçîâàÿ ñìåñü).

l Îñîáåííîñòüþ íåêîòîðûõ çàùèùåííûõ îò âîäû ÷àñîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó íèõ êîæàíûõ ðåìåøêîâ. Åñëè íà òàêîé
ðåìåøîê ïîïàäåò âëàãà, òùàòåëüíî âûñóøèòå åãî. Ïðè äëèòåëüíîì íîøåíèè ÷àñîâ ñ ìîêðûì ðåìåøêîì ýòîò ðåìå-
øîê ìîæåò îáåñöâåòèòüñÿ, à åãî ñðîê ñëóæáû - ñîêðàòèòüñÿ. Ýòî ìîæåò òàêæå âûçâàòü ðàçäðàæåíèå êîæè.

Óõîä çà âàøèìè ÷àñàìè
l Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü ðàçáèðàòü êîðïóñ è ñíèìàòü çàäíþþ êðûøêó.
l Çàìåíà ðåçèíîâîé ïðîêëàäêè, çàùèùàþùåé ÷àñû îò ïîïàäàíèÿ âîäû è ïûëè, äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç êàæ-

äûå 2 - 3 ãîäà.
l Åñëè âî âíóòðåííþþ ÷àñòü ÷àñîâ ïîïàäåò âëàãà, òî íåìåäëåííî ïðîâåðüòå èõ ó áëèæàéøåãî ê âàì äèëåðà èëè äèñò-

ðèáüþòîðà êîìïàíèè CASIO.
l Íå ïîäâåðãàéòå ÷àñû âîçäåéñòâèþ ñëèøêîì âûñîêèõ è ñëèøêîì íèçêèõ òåìïåðàòóð.
l Õîòÿ ÷àñû ðàññ÷èòàíû íà èñïîëüçîâàíèå èõ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ, òåì íå ìåíåå âû äîëæíû èçáåãàòü ãðóáîãî îáðàùå-

íèÿ ñ íèìè è íå äîïóñêàòü èõ ïàäåíèÿ.
l Íå çàñòåãèâàéòå ðåìåøîê ñëèøêîì òóãî. Ìåæäó âàøèì çàïÿñòüåì è ðåìåøêîì äîëæåí ïðîõîäèòü ïàëåö.

äÿðçàÐ* àñóïðîêàêâîðèêðàÌ ,èãçûðÁ
.ï.òèüäæîä

åüòûì,åèíàâàëÏ
.ï.òèûíèøàì

,åèíàâàëïåîíäîâäîÏ
.ï.òèåèíÿðûí

ñåèíÿðûÍ
ìîãíàëàâêà

I - òåÍ òåÍ òåÍ òåÍ

II TNATSISERRETAW àÄ òåÍ òåÍ òåÍ

III TNATSISERRETAWM05 àÄ àÄ òåÍ òåÍ

VI TNATSISERRETAWM001 àÄ àÄ àÄ òåÍ

V TNATSISERRETAWM002
TNATSISERRETAWM003 àÄ àÄ àÄ àÄ
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l Äëÿ î÷èñòêè ÷àñîâ è ðåìåøêà èñïîëüçóéòå ñóõóþ ìÿãêóþ òêàíü, ëèáî ìÿãêóþ òêàíü, ñìî÷åííóþ â âîäíîì ðàñòâîðå
ìÿãêîãî íåéòðàëüíîãî ìîþùåãî ñðåäñòâà. Íèêîãäà íå ïîëüçóéòåñü ëåãêî èñïàðÿþùèìèñÿ ñðåäñòâàìè (íàïðèìåð
òàêèìè, êàê áåíçèí, ðàñòâîðèòåëè, ðàñïûëÿþùèå ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà è ò.ï.).

l Èçáåãàéòå ïîïàäàíèÿ íà âàøè ÷àñû ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ ïî óõîäó çà âîëîñàìè, îäåêîëîíà, êðåìà îò ñîëíöà è äðóãèõ
òóàëåòíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé, êîòîðûå ìîãóò èñïîðòèòü ïëàñòèêîâûå ÷àñòè ÷àñîâ. Åñëè ýòî âñå æå ïðîèçîéäåò, íå-
ìåäëåííî ïðîòðèòå âàøè ÷àñû ñóõîé ìÿãêîé òêàíüþ.

l Êîãäà âû íå ïîëüçóåòåñü âàøèìè ÷àñàìè, õðàíèòå èõ â ñóõîì ìåñòå.
l Èçáåãàéòå ïîïàäàíèÿ íà ÷àñû áåíçèíà, ÷èñòÿùèõ ðàñòâîðèòåëåé, àýðîçîëåé èç ðàñïûëèòåëåé, êëåÿùèõ âåùåñòâ,

êðàñêè è ò.ï. Õèìè÷åñêèå ðåàêöèè, âûçûâàåìûå ýòèìè ìàòåðèàëàìè, ïðèâîäÿò ê ïîâðåæäåíèþ ïðîêëàäîê, êîðïóñà
è ïîëèðîâêè ÷àñîâ.

l Îñîáåííîñòüþ íåêîòîðûõ ìîäåëåé ÷àñîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íà èõ ðåìåøêå èçîáðàæåíèé, âûïîëíåííûõ øåëêîãðà-
ôèåé. Áóäüòå îñòîðîæíû ïðè ÷èñòêå òàêèõ ðåìåøêîâ è íå òðèòå èõ ñèëüíî, ÷òîáû íå èñïîðòèòü ýòè ðèñóíêè.

l Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÷àñîâ â óñëîâèÿõ î÷åíü íèçêèõ òåìïåðàòóð êíîïêè ìîãóò çàìåðçíóòü è ïåðåñòàòü ðàáîòàòü.
Íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå êíîïîê âîññòàíîâèòñÿ, êîãäà âû âåðíåòå âàøè ÷àñû â íîðìàëüíûå òåìïåðàòóð-
íûå óñëîâèÿ.

l Åñëè íà òàáëî ÷àñîâ ïîÿâèòñÿ ñîîáùåíèå «CLOSE» [Çàêðîéòå], îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ â ìàãàçèí, ãäå âû êóïèëè
÷àñû, èëè ê âàøåìó äèñòðèáüþòîðó êîìïàíèè CASIO. Åñëè âû îòêðîåòå çàäíþþ êðûøêó ÷àñîâ èëè ïîïûòàåòåñü
ðàçîáðàòü èõ, òî âñå õðàíÿùèåñÿ â ïàìÿòè äàííûå ìîãóò áûòü óíè÷òîæåíû.

l Õðàíèòå ýòî ðóêîâîäñòâî è äðóãèå äîêóìåíòû, âõîäÿùèå â êîìïëåêò ïîñòàâêè ÷àñîâ, âñåãäà ïîä ðóêîé, ÷òîáû èìåòü
âîçìîæíîñòü â ëþáîé ìîìåíò âîñïîëüçîâàòüñÿ èìè.

Äëÿ ÷àñîâ ñ ïîëèìåðíûìè ðåìåøêàìè ...
l Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü íà ðåìåøêå áåëåñîå ïîðîøêîîáðàçíîå âåùåñòâî. Ýòî âåùåñòâî íå âðåäíî äëÿ âàøåé êîæè

èëè îäåæäû è ìîæåò áûòü ëåãêî óäàëåíî ïóòåì ïðîñòîãî ïðîòèðàíèÿ êóñêîì òêàíè.
l Ïîïàäàíèå íà ïîëèìåðíûé ðåìåøîê ïîòà èëè âëàãè, à òàêæå õðàíåíèå åãî â óñëîâèÿõ âûñîêîé âëàæíîñòè ìîæåò

ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ, ðàçðûâó èëè ðàñòðåñêèâàíèþ ðåìåøêà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü äëèòåëüíûé ñðîê ñëóæ-
áû ïîëèìåðíîãî ðåìåøêà, ïðè ïîïàäàíèè íà íåãî ãðÿçè è âîäû êàê ìîæíî ñêîðåå ïðîòèðàéòå åãî ìÿãêîé òêàíüþ.

Äëÿ ÷àñîâ ñ ôëóîðåñöåíòíûìè êîðïóñàìè è ðåìåøêàìè ...
l Äëèòåëüíîå îáëó÷åíèå ïðÿìûì ñîëíå÷íûì ñâåòîì ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîñòåïåííîìó èñ÷åçíîâåíèþ ôëóîðåñöåíòíîé

îêðàñêè.
l Äëèòåëüíûé êîíòàêò ñ âëàãîé ìîæåò âûçâàòü ïîñòåïåííîå èñ÷åçíîâåíèå ôëóîðåñöåíòíîé îêðàñêè. Â ñëó÷àå ïîïàäà-

íèÿ íà ïîâåðõíîñòü ÷àñîâ ëþáîé âëàãè êàê ìîæíî ñêîðåå óäàëèòå åå.
l Äëèòåëüíûé êîíòàêò ñ ëþáîé äðóãîé íàìî÷åííîé ïîâåðõíîñòüþ ìîæåò ïðèâåñòè ê îáåñöâå÷èâàíèþ ôëóîðåñöåíòíîé

îêðàñêè. Ñëåäèòå çà îòñóòñòâèåì âëàãè íà ôëóîðåñöåíòíîé ïîâåðõíîñòè è èçáåãàéòå åå êîíòàêòà ñ äðóãèìè ïîâåð-
õíîñòÿìè.

l Ñèëüíîå òðåíèå ïîâåðõíîñòè, èìåþùåé íàíåñåííóþ ôëóîðåñöåíòíóþ êðàñêó, î äðóãóþ ïîâåðõíîñòü ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê ïåðåíîñó ôëóîðåñöåíòíîé êðàñêè íà äðóãóþ ïîâåðõíîñòü.

Äàò÷èê
Âñòðîåííûé â âàøè ÷àñû äàò÷èê ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûì ïðèáîðîì è ïîýòîìó íå ñëåäóåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïû-
òàòüñÿ ðàçáèðàòü ÷àñû èëè âûïîëíÿòü èõ òåêóùèé ðåìîíò. Ïðîâåðüòå, íåò ëè âîêðóã äàò÷èêà ïåñêà, ãðÿçè, ïûëè è äðóãèõ
èíîðîäíûõ âåùåñòâ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû î÷èñòèòü ÷àñû, ïðîìîéòå èõ ÷èñòîé ïðåñíîé âîäîé. Íèêîãäà íå âñòàâëÿéòå â îòâåð-
ñòèÿ äàò÷èêà áóëàâêè è äðóãèå òîíêèå ïðåäìåòû.

Ýòè ÷àñû îñíàùåíû ýëåêòðè÷åñêè î÷èùàåìûì ïðîãðàììèðóåìûì ïîñòîÿííûì çàïîìèíàþùèì óñòðîéñòâîì (ÝÎÏ-
ÏÇÓ), êîòîðîå ñîõðàíÿåò â ïàìÿòè çàíåñåííûå â íåå äàííûå äàæå â ñëó÷àå ïîëíîé ðàçðÿäêè áàòàðåè. Â îïèñàííûõ
íèæå ñëó÷àÿõ âñå ñîäåðæàùèåñÿ â ïàìÿòè äàííûå ìîãóò áûòü ïîâðåæäåíû èëè óíè÷òîæåíû.
l Íåèñïðàâíîñòü, ðåìîíò èëè âñêðûòèå êîðïóñà ÷àñîâ
l Ñèëüíûé ýëåêòðîñòàòè÷åñêèé çàðÿä èëè óäàð
l Ñëèøêîì âûñîêàÿ èëè íèçêàÿ òåìïåðàòóðà èëè âûñîêàÿ âëàæíîñòü
l Íåïðàâèëüíàÿ óñòàíîâêà áàòàðåè
Ðåêîìåíäóåòñÿ âåñòè áóìàæíûå êîïèè ñîäåðæàùèõñÿ â ïàìÿòè äàííûõ, ÷òîáû íå äîïóñòèòü èõ ïîòåðè.
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2. ÎÁÙÅÅ ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ
l Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåõîäèòü èç îäíîãî ðåæèìà â äðóãîé, íàæèìàéòå êíîïêó «C».
l Äëÿ òîãî, ÷òîáû èç ëþáîãî ðåæèìà âåðíóòüñÿ â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè, íàæìèòå êíîïêó «C» è óäåðæèâàéòå åå â

íàæàòîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå îäíîé èëè äâóõ ñåêóíä.

Ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè

Äàò÷èê

(Òåêóùåå âðåìÿ) (Àòìîñôåðíîå äàâ-
ëåíèå / Òåìïåðàòóðà)

Íàæìèòå «D»

(Ïîäñâåòêà)

Ðåæèì çâóêîâûõ ñèãíàëîâ

Ðåæèì øàãîìåðà

Ðåæèì âûñîòîìåðà

Ðåæèì âûçîâà äàííûõ

Ðåæèì âñåìèðíîãî
âðåìåíè

3. ÏÎÄÑÂÅÒÊÀ
Â ýòèõ ÷àñàõ äëÿ ïîäñâåòêè èñïîëüçóåòñÿ ýëåêòðîëþìèíåñöåíòíàÿ ïàíåëü, ïîçâî-
ëÿþùàÿ ñ÷èòûâàòü ïîêàçàíèÿ òàáëî äàæå â ïîëíîé òåìíîòå. Ôóíêöèÿ àâòîìàòè-
÷åñêîé ïîäñâåòêè âêëþ÷àåò ïîäñâåòêó òàáëî, êîãäà âû ïîâîðà÷èâàåòå ÷àñû ê ñåáå.
l Äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ôóíêöèþ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè, åå íåîáõî-

äèìî ïîäêëþ÷èòü (ïðè ýòîì íà òàáëî ïîÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ ôóí-
êöèè àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè).

Ïðèìå÷àíèå
l Â ðåçóëüòàòå îñîáåííî ïðîäîëæèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðîëþìèíåñöåí-

òíàÿ ïàíåëü òåðÿåò ìîùíîñòü ñâîåãî ëþìèíåñöèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ.

Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ ôóíêöèè
àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè
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l Ïðè ÿðêîì ñîëíå÷íîì ñâåòå ïîäñâåòêà òàáëî ìîæåò áûòü ïëîõî âèäíà.
l Âî âðåìÿ ïîäñâå÷èâàíèÿ öèôåðáëàòà ÷àñû áóäóò èçäàâàòü çâóê. Òàêîå çâó÷àíèå ñâÿçàíî ñ âèáðàöèåé ïðåîáðàçîâà-

òåëÿ ïðè ñâå÷åíèè ýëåêòðîëþìèíåñöåíòíîé ïàíåëè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì è íå ñâèäåòåëüñòâóåò î êàêîé-ëèáî
íåèñïðàâíîñòè âàøèõ ÷àñîâ.

l Âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ çâóêîâîãî ñèãíàëà ïîäñâåòêà àâòîìàòè÷åñêè âûêëþ÷àåòñÿ.

Êàê âêëþ÷èòü ïîäñâåòêó âðó÷íóþ
Â ëþáîì ðåæèìå âû ìîæåòå âêëþ÷èòü ïîäñâåòêó òàáëî âàøèõ ÷àñîâ ïðèìåðíî íà äâå ñåêóíäû, íàæàâ êíîïêó «L».
l Âûïîëíåíèå âûøå îïèñàííîé îïåðàöèè ïðèâîäèò ê âêëþ÷åíèþ ïîäñâåòêè íåçàâèñèìî îò òåêóùèõ óñòàíîâîê àâòî-

ïîäñâåòêè.

Èñïîëüçîâàíèå ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè
Åñëè ïîäêëþ÷åíà ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè, òî ïîäñâåòêà áóäåò àâòîìàòè÷åñêè ñðàáàòûâàòü âñÿêèé ðàç ïðè
âûïîëíåíèè îïèñàííûõ íèæå äåéñòâèé.
l Íå ñëåäóåò íîñèòü ýòè ÷àñû íà âíóòðåííåé ñòîðîíå çàïÿñòüÿ. Ýòî ìîæåò âûçâàòü íåïðåäíàìåðåííîå ñðàáàòûâàíèå

ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ñîêðàùåíèå ñðîêà ñëóæáû áàòàðåè.

Ðàçìåñòèòå ðóêó ñ ÷àñàìè òàê, ÷òîáû ÷àñû áûëè ðàñïîëîæåíû ïàðàëëåëüíî ïîâåðõíîñòè çåìëè, à çàòåì íàêëîíèòå
ðóêó ñ ÷àñàìè ê ñåáå áîëåå ÷åì íà 40°. Ïðè ýòîì âêëþ÷èòñÿ ïîäñâåòêà òàáëî.

l Ïîäñâåòêà îòêëþ÷àåòñÿ ïðèìåðíî ÷åðåç 2 ñåêóíäû, äàæå åñëè âàøè ÷àñû áóäóò îñòàâàòüñÿ â íàêëîííîì ïîëîæåíèè.
l Ïîäñâåòêà ìîæåò íå ñðàáîòàòü, åñëè ïîâåðõíîñòü ÷àñîâ áóäåò îòêëîíåíà îò óêàçàííîé ïàðàëëåëè áîëåå ÷åì íà 15°.

Ïðîâåðüòå, ðàñïîëîæåíà ëè òûëüíàÿ ñòîðîíà âàøåé ðóêè ïàðàëëåëüíî ïîâåðõíîñòè çåìëè.

l Ñòàòè÷åñêîå ýëåêòðè÷åñòâî èëè ìàãíèòíîå ïîëå ìîæåò ïîìåøàòü íîðìàëüíîìó ñðàáàòûâàíèþ ôóíêöèè àâòîìàòè-
÷åñêîé ïîäñâåòêè. Åñëè àâòîìàòè÷åñêàÿ ïîäñâåòêà íå âêëþ÷èëàñü, âåðíèòå ÷àñû â èñõîäíîå ïîëîæåíèå (ïàðàëëåëü-
íî çåìëå), à çàòåì ñíîâà íàêëîíèòå èõ ê ñåáå. Åñëè ýòî íå ïîìîæåò, òî îïóñòèòå ðóêó, ðàñïîëîæèâ åå âäîëü òóëîâè-
ùà, à çàòåì ñíîâà ïîäíèìèòå åå è âûïîëíèòå îïèñàííóþ âûøå ïðîöåäóðó.

l Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïîäñâåòêà ìîæåò âêëþ÷èòüñÿ ëèøü ÷åðåç 1 ñåêóíäó ïîñëå òîãî, êàê âû âûïîëíèòå óêà-
çàííûå âûøå äåéñòâèÿ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ âïîëíå äîïóñòèìûì, è, ñêîðåå âñåãî, íå îçíà÷àåò, ÷òî âàøè ÷àñû íåèñïðàâíû.

Êàê ïîäêëþ÷èòü è îòêëþ÷èòü ôóíêöèþ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè
Â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè íàæìèòå êíîïêó «D» è óäåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå îäíîé ñåêóíäû, ÷òîáû
ïîäêëþ÷èòü ôóíêöèþ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè (èíäèêàòîð «A-LIGHT  ») èëè îòêëþ÷èòü åå (èíäèêàòîð «A-LIGHT»).
l Â öåëÿõ óâåëè÷åíèÿ ñðîêà ñëóæáû áàòàðåè ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè îòêëþ÷àåòñÿ ñïóñòÿ ïðèìåðíî äâà

èëè òðè ÷àñà ïîñëå åå âêëþ÷åíèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíîâà âêëþ÷èòü ôóíêöèþ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè, ïîâòîðèòå
îïèñàííóþ âûøå ïðîöåäóðó.

Ïàðàëëåëüíî
ïîâåðõíîñòè

çåìëè Áîëåå 40°

Ïàðàëëåëüíî çåìëå Âûøå áîëåå ÷åì íà 15° Íèæå áîëåå ÷åì íà 15°
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l Åñëè ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè ïîäêëþ÷åíà, òî ñèìâîë  ðÿäîì ñ èíäèêàòîðîì «A-LIGHT» áóäåò îñòà-
âàòüñÿ íà òàáëî âî âñåõ ðåæèìàõ ðàáîòû.

Ïðåäóïðåæäåíèå!
l Íå ïûòàéòåñü ñ÷èòûâàòü ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ â òåìíîòå, âçáèðàÿñü íà ãîðó èëè â äðóãèõ òðóäíîïðîõîäèìûõ ìåñ-

òàõ. Ýòî î÷åíü îïàñíî è ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíîé òðàâìå.
l Íå ïûòàéòåñü ñ÷èòûâàòü ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ âî âðåìÿ ïðîáåæêè â ìåñòíîñòè, ãäå èìååòñÿ îæèâëåííîå àâòîìî-

áèëüíîå èëè ïåøåõîäíîå äâèæåíèå. Ýòî î÷åíü îïàñíî è ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíîé òðàâìå.
l Íå ïûòàéòåñü ñ÷èòûâàòü ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ âî âðåìÿ åçäû íà âåëîñèïåäå èëè çà ðóëåì ìîòîöèêëà èëè àâòîìî-

áèëÿ. Ýòî î÷åíü îïàñíî è ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàâìå èëè íåñ÷àñòíîìó ñëó÷àþ.
l Ïðåæäå ÷åì ñåñòü íà âåëîñèïåä, çà ðóëü ìîòîöèêëà èëè àâòîìîáèëÿ, ïðîâåðüòå, îòêëþ÷åíà ëè íà âàøèõ ÷àñàõ

ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè. Âíåçàïíîå ñëó÷àéíîå ñðàáàòûâàíèå ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåò-
êè ìîæåò îòâëå÷ü âàøå âíèìàíèå è ïðèâåñòè ê äîðîæíî-òðàíñïîðòíîìó ïðîèñøåñòâèþ è ñåðüåçíîé òðàâìå.

4. ÔÓÍÊÖÈß ÒÅÊÓÙÅÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ
Â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè ïîìèìî óñòàíîâêè âðåìåíè è äàòû ìîæíî òàêæå ðåãó-
ëèðîâàòü êîíòðàñòíîñòü òàáëî. Òåêóùåå âðåìÿ ñâÿçàíî ñî âñåìèðíûì âðåìåíåì,
ïîýòîìó ïðåæäå ÷åì óñòàíàâëèâàòü âðåìÿ â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè íåîáõîäè-
ìî âûáðàòü êîä ãîðîäà, â êîòîðîì âû ñåé÷àñ íàõîäèòåñü.

4-1. Óñòàíîâêà êîäà ãîðîäà, âðåìåíè è äàòû
1. Â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè íàæèìàéòå êíîïêó «D» äî òåõ ïîð, ïîêà íà òàáëî

íå ïîÿâèòñÿ ýêðàí òåêóùåãî âðåìåíè.
2. Íàæìèòå êíîïêó «A» è óäåðæèâàéòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà íà

òàáëî íå íà÷íóò ìèãàòü öèôðû â ðàçðÿäå ñåêóíä. Ìèãàíèå öèôð â ðàçðÿäå ñå-
êóíä îçíà÷àåò, ÷òî â ýòîò ìîìåíò îíè ìîãóò áûòü èçìåíåíû ïî âàøåìó æåëàíèþ.

l Â ýòî âðåìÿ çàäàííûé â äàííûé ìîìåíò äëÿ ðåæèìà òåêóùåãî âðåìåíè êîä
ãîðîäà ïîÿâëÿåòñÿ â âåðõíåé ÷àñòè òàáëî âìåñòî îáîçíà÷åíèÿ äíÿ íåäåëè.

3. Íàæìèòå êíîïêó «C» äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåìåñòèòü ìèãàíèå öèôð â ñëåäóþùèé ðàçðÿä â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåí-
íîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ.

l Ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè óñòàíîâêè «CNT» [Êîíòðàñòíîñòü] ñîäåðæàòñÿ â ðàçäåëå 4-3. «Ðåãóëèðîâêà
êîíòðàñòíîñòè èçîáðàæåíèÿ íà òàáëî».

4. Â òî âðåìÿ, êîãäà öèôðû â ðàçðÿäå ñåêóíä áóäóò íàõîäèòüñÿ â ìèãàþùåì ñîñòîÿíèè (â êîòîðîì îíè ìîãóò áûòü âàìè
èçìåíåíû), íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû îñóùåñòâèòü èõ ïåðåóñòàíîâêó â ïîëîæåíèå «00» è êíîïêó «L», ÷òîáû âûïîë-
íèòü ïåðåêëþ÷åíèå ìåæäó 12-÷àñîâûì è 24-÷àñîâûì ôîðìàòàìè.

l Åñëè âû íàæìåòå êíîïêó «D» â òî âðåìÿ, êîãäà çíà÷åíèå ñåêóíä áóäåò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò «30» äî «59», òî
îäíîâðåìåííî ñ ïåðåóñòàíîâêîé ñåêóíä â ïîëîæåíèå «00» ê çíà÷åíèþ ìèíóò áóäåò äîáàâëåíà åäèíèöà. Åñëè çíà÷å-
íèå ñåêóíä â ýòîò ìîìåíò áóäåò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò «00» äî «29», òî çíà÷åíèå ìèíóò îñòàíåòñÿ áåç èçìåíåíèé.

l Ïðè ðàáîòå â 12-÷àñîâîì ôîðìàòå ñ 12 ÷àñîâ äíÿ äî 11:59 ÷àñîâ íî÷è íà òàáëî ñëåâà îò ðàçðÿäà ÷àñîâ áóäåò
ïðåäñòàâëåí èíäèêàòîð «P» (âðåìÿ «Ïîñëå Ïîëóäíÿ»), à ñ ïîëóíî÷è äî 11:59 ÷àñîâ äíÿ ñëåâà îò ðàçðÿäà ÷àñîâ áóäåò
ïðåäñòàâëåí èíäèêàòîð «A» (âðåìÿ «Äî ïîëóäíÿ»).

l Ïðè ïåðåêëþ÷åíèè íà 24-÷àñîâîé ôîðìàò íà òàáëî âàøèõ ÷àñîâ ïîÿâèòñÿ èíäèêàòîð «24». Çíà÷åíèÿ âðåìåíè áóäóò
ïðåäñòàâëåíû â äèàïàçîíå îò 00:00 äî 23:59.

5. Íàæèìàéòå êíîïêó «C» äî òåõ ïîð, ïîêà íà òàáëî ÷àñîâ íå íà÷íåò ìèãàòü êîä ãîðîäà.
6. Ïðè ïîìîùè êíîïîê «B» è «D» ïðîñìîòðèòå êîäû ãîðîäîâ è íàéäèòå òîò èç íèõ, êîòîðûé âû õîòèòå óñòàíîâèòü â

êà÷åñòâå îñíîâíîãî ãîðîäà âàøåãî ïðåáûâàíèÿ.

Ñåêóíäû

×àñû : ìèíóòû
Èíäèêàòîð

«Ïîñëå
ïîëóäíÿ»

Ãîä

Äåíü íåäåëè

Ìåñÿö-äåíü

Ñåêóíäû Êîä ãîðîäà ×àñû Ìèíóòû

ÃîäÌåñÿö×èñëîÊîíòðàñòíîñòü
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l Ïðè ïîìîùè êíîïêè «D» ìîæíî âûïîëíèòü ïðÿìîé ïîñëåäîâàòåëüíûé ïðîñìîòð, ïðè ïîìîùè êíîïêè «B» - ïîñëåäî-
âàòåëüíûé ïðîñìîòð â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè. Óäåðæèâàÿ ëþáóþ èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè, âû ìîæåòå
âûïîëíÿòü ïðîñìîòð êîäîâ ãîðîäîâ íà áîëüøîé ñêîðîñòè.

l Ïîëíûé ñïèñîê èìåþùèõñÿ êîäîâ ïðåäñòàâëåí â ðàçäåëå «Òàáëèöà êîäîâ ãîðîäîâ» â êîíöå ýòîãî ðóêîâîäñòâà.
7. Íàæèìàéòå êíîïêó «C» äî òåõ ïîð, ïîêà íà òàáëî íå íà÷íóò ìèãàòü öèôðû â ðàçðÿäå ÷àñîâ.
8. Íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû óâåëè÷èòü çíà÷åíèå, èëè êíîïêó «B», ÷òîáû óìåíüøèòü åãî. Óäåðæèâàÿ ëþáóþ èç ýòèõ

êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè, âû ìîæåòå èçìåíÿòü çíà÷åíèÿ íà áîëüøîé ñêîðîñòè.
9. Ïîâòîðèòå îïåðàöèè 7 è 8, ÷òîáû óñòàíîâèòü ìèíóòû, ãîä, ìåñÿö è ÷èñëî.
10. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ âñåõ íåîáõîäèìûõ óñòàíîâîê íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â èñõîäíûé ðåæèì òåêóùåãî

âðåìåíè (ê ýêðàíó òåêóùåãî âðåìåíè).
l Äåíü íåäåëè óñòàíàâëèâàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè â ñîîòâåòñòâèè ñ äàòîé.
l Äàòà ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà â ïðåäåëàõ îò 1 ÿíâàðÿ 1995 ã äî 31 äåêàáðÿ 2039 ã.
l Ïðè èçìåíåíèè êîäà ãîðîäà â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè èçìåíÿåòñÿ è òåêóùåå âðåìÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì ÷àñîâûì

ïîÿñîì, â êîòîðîì ðàñïîëîæåí ýòîò ãîðîä.
l Åñëè âî âðåìÿ ìèãàíèÿ öèôð âûáðàííîãî âàìè ðàçðÿäà âû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå íàæìåòå íè îäíó èç

êíîïîê, òî öèôðû ïåðåñòàíóò ìèãàòü, à ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â èñõîäíûé ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè.
l Åñëè â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè (ýêðàí òåêóùåãî âðåìåíè) âû íàæìåòå è óäåðæèòå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè êíîïêó

«B», òî âìåñòî äíÿ íåäåëè íà òàáëî ÷àñîâ áóäåò âûâåäåí âûáðàííûé â äàííûé ìîìåíò êîä ãîðîäà.

4-2. Êàê îñóùåñòâèòü ïåðåõîä ìåæäó îáû÷íûì âðåìåíåì è äåêðåòíûì ëåòíèì âðåìåíåì
Óñòàíîâêà äåêðåòíîãî ëåòíåãî âðåìåíè, èëè ïðîñòî ëåòíåãî âðåìåíè, ïîçâîëÿåò ïåðåâåñòè âðåìÿ íà ÷àñ âïåðåä, êàê ýòî
ïðèíÿòî äåëàòü ëåòîì â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ.

1. Â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè íàæèìàéòå êíîïêó «D» äî òåõ ïîð, ïîêà íà òàáëî
íå ïîÿâèòñÿ ýêðàí òåêóùåãî âðåìåíè.

2. Íàæìèòå êíîïêó «A» è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà íà
òàáëî íå íà÷íóò ìèãàòü öèôðû â ðàçðÿäå ñåêóíä. Ìèãàíèå öèôð â ðàçðÿäå
ñåêóíä îçíà÷àåò, ÷òî âû ìîæåòå èõ èçìåíèòü.

3. Íàæèìàéòå êíîïêó «C» äî òåõ ïîð, ïîêà íà òàáëî íå ïîÿâèòñÿ ìèãàþùèé êîä
ãîðîäà.

4. Íàæìèòå êíîïêó «L», ÷òîáû îñóùåñòâèòü ïåðåõîä ìåæäó äåêðåòíûì ëåòíèì âðå-
ìåíåì (íà òàáëî ïðåäñòàâëåí èíäèêàòîð «DST» [Äåêðåòíîå ëåòíåå âðåìÿ] è
îáû÷íûì âðåìåíåì (èíäèêàòîð «DST» îòñóòñòâóåò).

5. Âûïîëíèâ âñå íåîáõîäèìûå óñòàíîâêè, íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè (ýêðàí
òåêóùåãî âðåìåíè).

l Â òå÷åíèå ñðîêà äåéñòâèÿ äåêðåòíîãî ëåòíåãî âðåìåíè íà òàáëî ïðåäñòàâëåí èíäèêàòîð «DST» [Äåêðåòíîå ëåòíåå
âðåìÿ].

4-3. Ðåãóëèðîâêà êîíòðàñòíîñòè èçîáðàæåíèÿ íà òàáëî
1. Â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè íàæèìàéòå êíîïêó «D» äî òåõ ïîð, ïîêà íà òàáëî

íå ïîÿâèòñÿ ýêðàí òåêóùåãî âðåìåíè.
2. Íàæìèòå êíîïêó «A» è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, íà òàáëî íå

íà÷íóò ìèãàòü öèôðû â ðàçðÿäå ñåêóíä. Ìèãàíèå öèôð îçíà÷àåò, ÷òî âû ìîæå-
òå èçìåíèòü èõ.

l Â ýòî âðåìÿ â ãðàôè÷åñêîé îáëàñòè òàáëî ïîÿâëÿþòñÿ òî÷êè, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î òåêóùåé óñòàíîâêå êîíòðàñòíîñòè. Êàæäûå äâå òî÷êè ïðåäñòàâëÿþò îäèí
óðîâåíü êîíòðàñòíîñòè.

3. Íàæìèòå êíîïêó «C» ñåìü ðàç - äî òåõ ïîð, ïîêà íà òàáëî íå ïîÿâèòñÿ èíäèêàòîð «CNT» [Êîíòðàñòíîñòü].
4. Ïðè íàæàòèè êíîïêè «D» èçîáðàæåíèå ñòàíîâèòñÿ òåìíåå, à ïðè íàæàòèè êíîïêè «B» - ñâåòëåå.
l Êîíòðàñòíîñòü èçîáðàæåíèÿ ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà íà îäèí èç øåñòè óðîâíåé. Äâå òî÷êè â ãðàôè÷åñêîé îáëàñòè

îáîçíà÷àþò ñàìóþ ñâåòëóþ óñòàíîâêó êîíòðàñòíîñòè (ïåðâûé óðîâåíü êîíòðàñòíîñòè), à 12 òî÷åê - ñàìóþ òåìíóþ
óñòàíîâêó êîíòðàñòíîñòè (øåñòîé óðîâåíü).

5. Âûïîëíèâ âñå íåîáõîäèìûå óñòàíîâêè, íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè (ýêðàí
òåêóùåãî âðåìåíè).

Èíäèêàòîð «DST»

Ãðàôè÷åñêàÿ îáëàñòü
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5. ÔÓÍÊÖÈÈ ÁÀÐÎÌÅÒÐÀ
Â ýòèõ ÷àñàõ èìååòñÿ ñïåöèàëüíûé äàò÷èê äàâëåíèÿ, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èçìåðåíèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè âû ìîæåòå âûïîëíèòü êàëèáðîâêó ýòîãî äàò÷èêà.

Âíèìàíèå!
Áàðîìåòð, âñòðîåííûé â âàøè ÷àñû, îïðåäåëÿåò èçìåíåíèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðûå çàòåì âû ìîæåòå èñïîëü-
çîâàòü äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñîáñòâåííîãî ïðîãíîçà ïîãîäû. Ýòîò áàðîìåòð íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå
òî÷íîãî ïðèáîðà, ïðèìåíÿåìîãî äëÿ ñîñòàâëåíèÿ îôèöèàëüíûõ ïðîãíîçîâ ïîãîäû èëè äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

5-1. Ïðèìåðû èñïîëüçîâàíèÿ áàðîìåòðà
l Ïåðåä òåì, êàê îòïðàâëÿòüñÿ â ãîðû, âû ìîæåòå îïðåäåëèòü âîçìîæíûé õàðàêòåð ïðèáëèæàþùåéñÿ ïîãîäû, ïðîàíà-

ëèçèðîâàâ ïîêàçàíèÿ áàðîìåòðà, âñòðîåííîãî â âàøè ÷àñû.
l Âû ìîæåòå ñîñòàâèòü ïðîãíîç ïîãîäû, ãîòîâÿñü ê ïðîâåäåíèþ êàêèõ-ëèáî ìåðîïðèÿòèé íà îòêðûòîì âîçäóõå � íà-

ïðèìåð, èãðû â ãîëüô.

5-2. Èçìåðåíèå àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ
Áàðîìåòð àâòîìàòè÷åñêè èçìåðÿåò äàâëåíèå êàæäûå äâà ÷àñà (ïåðâîå èçìåðåíèå ïðîâîäèòñÿ â ïîëíî÷ü), âíå çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, â êàêîì ðåæèìå ðàáîòàþò âàøè ÷àñû. Â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìèíóò ïîñëå âûâîäà íà äèñïëåé ýêðàíà
àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ / òåìïåðàòóðû â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè èçìåðåíèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ
êàæäûå 5 ñåêóíä. Ðåçóëüòàò ïîñëåäíåãî èçìåðåíèÿ íàðÿäó ñ òåêóùåé òåìïåðàòóðîé âûâîäèòñÿ íà ýêðàí àòìîñôåðíîãî
äàâëåíèÿ / òåìïåðàòóðû.

5-3. Ýêðàí ïðåäñòàâëåíèÿ ïîêàçàíèé áàðîìåòðà
1. Âîñïîëüçóéòåñü êíîïêîé «C», ÷òîáû ïåðåéòè â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè
2. Íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû âûâåñòè íà òàáëî ýêðàí àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ / òåìïåðàòóðû.
l Åñëè â òå÷åíèå 10 - 11 ÷àñîâ âû íå íàæìåòå íè îäíîé êíîïêè, òî ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ ê ýêðàíó òåêóùåãî

âðåìåíè.

*1 Íà ãðàôèêå èçìåíåíèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ çà ïîñëåäíèå
26 ÷àñîâ. Ìèãàþùàÿ ñïðàâà íà òàáëî òî÷êà ñîîòâåòñòâóåò ïîñëåäíåìó èçìåðåíèþ.

*2 Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ àòìîñôåðíîå äàâëåíèå ïðèíÿòî èçìåðÿòü â ãåêòîïàñêàëÿõ (ãÏà), â äðóãèõ - â ìèëëèáàðàõ (ìá).
Ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ, ïîñêîëüêó 1 ãÏà = 1 ìá. Â ýòîì ðóêîâîäñòâå àòìîñôåðíîå äàâëåíèå áóäåò îáîçíà÷àòüñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: «hPa/mb» [ãÏà/ìá] èëè «hPa(mb)» [ãÏà(ìá)].

*3 Åñëè èçìåðåííîå çíà÷åíèå âûõîäèò çà ïðåäåëû äèàïàçîíà 460 - 1100 ãÏà (ìá), òî íà òàáëî áóäåò îòîáðàæåíî:
«- - - - hPa/mb». Êàê òîëüêî äàâëåíèå îêàæåòñÿ â äèàïàçîíå äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé, íà òàáëî âîññòàíîâèòñÿ íîð-
ìàëüíàÿ èíäèêàöèÿ.

(Àòìîñôåðíîå äàâëåíèå / Òåìïåðàòóðà)

Òåìïåðàòóðà

Ãðàôèê èçìåíåíèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ *1
(Åäèíèöà èçìåðåíèÿ: 1 ãåêòîïàñêàëü / ìèëëèáàð)

Ïîñëåäíåå èçìåðåíèå*2
(îáíîâëÿåòñÿ êàæäûå 2 ÷àñà) *3
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Èñïîëüçîâàíèå ãðàôèêà èçìåíåíèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ
Èçìåíåíèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ áûâàþò âûçâàíû èçìåíåíèÿìè ïîãîäû, â òîì ÷èñëå òåìïåðàòóðû âîçäóõà. Íà ïðè-
ìåðå ïðèâåäåííûõ íèæå ãðàôèêîâ ïîêàçàíî, êàê èíòåðïðåòèðîâàòü äàííûå, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ íà ãðàôèêå èçìåíåíèÿ
àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ.

Âîñõîäÿùèé ãðàôèê ÷àùå âñåãî îçíà÷àåò óëó÷øåíèå ïîãîäû.

Íèñõîäÿùèé ãðàôèê ÷àùå âñåãî îçíà÷àåò óõóäøåíèå ïîãîäû.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî åñëè ïîãîäà èëè òåìïåðàòóðà ðåçêî ìåíÿåòñÿ, òî ëèíèÿ
ãðàôèêà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîñëåäíèì èçìåðåíèÿì, ìîæåò âûéòè çà âåðõíþþ èëè
íèæíþþ ãðàíèöó òàáëî. Âåñü ãðàôèê ñòàíîâèòñÿ âèäèìûì ïîñëå òîãî, êàê ñîñòîÿ-
íèå àòìîñôåðû ñòàáèëèçèðóåòñÿ.

Íèæå îïèñàíû óñëîâèÿ, êîãäà àòìîñôåðíîå äàâëåíèå íå èçìåðÿåòñÿ, à íà ãðàôèêå ïîÿâëÿåòñÿ ðàçðûâ (ïóñòîå ìåñòî).
l Çíà÷åíèå àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ âûõîäèò çà ïðåäåëû ðàáî÷åãî äèàïàçîíà (460 - 1100 ãÏà/ìá)
l Ñáîé â ðàáîòå äàò÷èêà
l Ïîëíàÿ ðàçðÿäêà áàòàðåè

5-4. Êàëèáðîâêà äàò÷èêà àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ
Äàò÷èê êàëèáðóåòñÿ íà çàâîäå-èçãîòîâèòåëå ïåðåä âûïóñêîì, è ïîñëåäóþùàÿ êàëèáðîâêà îáû÷íî íå òðåáóåòñÿ. Îäíàêî,
åñëè â âûäàâàåìûõ ÷àñàìè ïîêàçàíèÿõ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ çàìåòíàÿ îøèáêà, òî âû ìîæåòå îòêà-
ëèáðîâàòü äàò÷èê, ÷òîáû ñêîððåêòèðîâàòü îøèáêè.

Âíèìàíèå!
Íåêîððåêòíàÿ êàëèáðîâêà âñòðîåííîãî äàò÷èêà äàâëåíèÿ ýòèõ ÷àñîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðàâèëüíûì ïîêàçàíèÿì. Ñðàâ-
íèòå ïîêàçàíèÿ, ïîëó÷åííûå ïðè ïîìîùè ýòîãî äàò÷èêà, ñ ïîêàçàíèÿìè äðóãîãî òî÷íîãî è íàäåæíîãî áàðîìåòðà.

Êàê âûïîëíèòü êàëèáðîâêó äàò÷èêà äàâëåíèÿ
1. Â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè ñ ïîìîùüþ êíîïêè «D», âûâåäèòå íà òàáëî çíà÷å-

íèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ è òåìïåðàòóðû.
2. Íàæìèòå êíîïêó «A» è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà òàáëî

íå î÷èñòèòñÿ. Íà òàáëî ïîÿâèòñÿ ìèãàþùèé èíäèêàòîð «OFF» [Âûêëþ÷åíî]
èëè ìèãàþùåå çíà÷åíèå òåìïåðàòóðû.

3. Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû âûâåñòè íà òàáëî ýêðàí êàëèáðîâêè äàò÷èêà. Â ýòî
âðåìÿ íà òàáëî äîëæåí ìèãàòü èíäèêàòîð «OFF» [Âûêëþ÷åíî] èëè çíà÷åíèå
àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ.

l Èíäèêàòîð «OFF» [Âûêëþ÷åíî] ïîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà èñïîëüçóþòñÿ êàëèáðîâî÷íûå óñòàíîâêè, âûïîëíåííûå íà
çàâîäå-èçãîòîâèòåëå.

4. Ïðè êàæäîì íàæàòèè êíîïêè «D» çíà÷åíèå âûâåäåííîãî íà òàáëî àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 1 ãÏà/
ìá, òîãäà êàê ïðè íàæàòèè êíîïêè «B» îíî óìåíüøàåòñÿ íà òó æå âåëè÷èíó. Óäåðæèâàÿ ëþáóþ èç ýòèõ êíîïîê â
íàæàòîì ñîñòîÿíèè, âû ìîæåòå ìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

l Ïðè îäíîâðåìåííîì íàæàòèè êíîïîê «B» è «D» íà òàáëî ïîÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîð «OFF» [Âûêëþ÷åíî].
5. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ êàëèáðîâêè äàò÷èêà íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê ýêðàíó àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ/

òåìïåðàòóðû.
l Åñëè âî âðåìÿ ìèãàíèÿ öèôð â ðàçðÿäå àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ âû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå íàæìåòå íè îäíó

èç êíîïîê, òî öèôðû ïåðåñòàíóò ìèãàòü, à ÷àñû âåðíóòñÿ ê ýêðàíó àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ/òåìïåðàòóðû.

Íå âèäíî
íà òàáëî
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6. ÔÓÍÊÖÈÈ ÒÅÐÌÎÌÅÒÐÀ
Âñòðîåííûé òåìïåðàòóðíûé äàò÷èê èçìåðÿåò òåìïåðàòóðó è âûâîäèò èçìåðåííîå çíà÷åíèå íà òàáëî. Òåðìîìåòð ìîæåò
áûòü îòêàëèáðîâàí.

Âíèìàíèå!
Èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû èçìåðåíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ âëèÿíèþ òåìïåðàòóðû âàøåãî òåëà (êîãäà âû íîñèòå ÷àñû íà ðóêå),
ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé è âëàãè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè áîëåå òî÷íûå èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû, ñíèìèòå ÷àñû ñ ðóêè,
ïîìåñòèòå èõ â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîå ìåñòî òàê, ÷òîáû íà íèõ íå ïîïàäàëè ïðÿìûå ñîëíå÷íûå ëó÷è, è óäàëèòå ñ
êîðïóñà ÷àñîâ âñþ âëàãó. Òåìïåðàòóðà êîðïóñà ÷àñîâ ñðàâíÿåòñÿ ñ ôàêòè÷åñêîé òåìïåðàòóðîé îêðóæàþùåé ñðåäû
ïðèìåðíî ÷åðåç 20 � 30 ìèíóò.

6-1. Èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû
Èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû ïðîèçâîäÿòñÿ àâòîìàòè÷åñêè êàæäûå ïÿòü ìèíóò, íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêîì ðåæèìå ðàáîòà-
þò ÷àñû. Èçìåðåííûå çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðû ìîãóò áûòü âûâåäåíû íà òàáëî â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè èëè â ðåæèìå
âûñîòîìåðà. Â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìèíóò ïîñëå âûâîäà íà òàáëî ýêðàíà àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ/òåìïåðàòóðû èëè
âêëþ÷åíèÿ ðåæèìà âûñîòîìåðà èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû ïðîâîäÿòñÿ êàæäûå ïÿòü ñåêóíä. Çàòåì èçìåðåíèÿ òåìïåðàòó-
ðû âûïîëíÿþòñÿ êàæäûå ïÿòü ìèíóò.
l Çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðû ìîãóò áûòü âûçâàíû èç ïàìÿòè íàðÿäó ñ ðåçóëüòàòàìè èçìåðåíèé âûñîòû. Ïîäðîáíûå ñâåäå-

íèÿ îá ýòîì ñîäåðæàòñÿ íà ñòð. 19.

6-2. Ýêðàí ïðåäñòàâëåíèÿ ïîêàçàíèé òåðìîìåòðà
1. Ñ ïîìîùüþ êíîïêè «C» âîéäèòå â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè.
2. Íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû âûâåñòè íà òàáëî ýêðàí àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ / òåìïåðàòóðû
l Åñëè â òå÷åíèå 10 - 11 ÷àñîâ âû íå íàæìåòå íè îäíîé êíîïêè, ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ ê ýêðàíó òåêóùåãî

âðåìåíè.

(Àòìîñôåðíîå äàâëåíèå/Òåìïåðàòóðà)

l Åñëè èçìåðåííîå çíà÷åíèå âûõîäèò çà ïðåäåëû äèàïàçîíà îò -20°C äî 60°C, òî íà òàáëî áóäåò îòîáðàæåíî: «- -.-°C».
Êàê òîëüêî òåìïåðàòóðà îêàæåòñÿ â äèàïàçîíå äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé, íîðìàëüíàÿ èíäèêàöèÿ âîññòàíîâèòñÿ.

l Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î âûâåäåíèè íà òàáëî çíà÷åíèé òåìïåðàòóðû â ðåæèìå âûñîòîìåðà ñîäåðæèòñÿ â ðàçäåëå
8-3 «Ýêðàí ïðåäñòàâëåíèÿ ïîêàçàíèé âûñîòîìåðà».

6-3. Êàëèáðîâêà òåìïåðàòóðíîãî äàò÷èêà
Òåìïåðàòóðíûé äàò÷èê ýòèõ ÷àñîâ êàëèáðóåòñÿ èçãîòîâèòåëåì ïåðåä âûïóñêîì, è ïîñëåäóþùàÿ íàñòðîéêà îáû÷íî íå
òðåáóåòñÿ. Îäíàêî, åñëè â âûäàâàåìûõ ÷àñàìè ïîêàçàíèÿõ òåìïåðàòóðû îáíàðóæèâàåòñÿ çàìåòíàÿ îøèáêà, âû ìîæåòå
îòêàëèáðîâàòü äàò÷èê, ÷òîáû ñêîððåêòèðîâàòü îøèáêè.

Âíèìàíèå!
Íåêîððåêòíàÿ êàëèáðîâêà òåìïåðàòóðíîãî äàò÷èêà ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðàâèëüíûì ïîêàçàíèÿì. Ïåðåä òåì, êàê âûïîë-
íÿòü êàêèå-ëèáî îïåðàöèè, âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå ñëåäóþùèå óêàçàíèÿ.
l Ñðàâíèòå ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ ñ ïîêàçàíèÿìè äðóãîãî òî÷íîãî è íàäåæíîãî òåðìîìåòðà.
l Åñëè òðåáóåòñÿ êàëèáðîâêà, ñíèìèòå ÷àñû ñ ðóêè è ïîäîæäèòå 20 - 30 ìèíóò, ÷òîáû òåìïåðàòóðà êîðïóñà ÷àñîâ

ñòàáèëèçèðîâàëàñü.

Òåìïåðàòóðà
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Êàê âûïîëíèòü êàëèáðîâêó òåìïåðàòóðíîãî äàò÷èêà
1. Â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè èñïîëüçóéòå êíîïêó «D», ÷òîáû âûâåñòè íà òàáëî

àòìîñôåðíîå äàâëåíèå è òåìïåðàòóðó.
2. Íàæìèòå êíîïêó «A» è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà òàáëî

íå î÷èñòèòñÿ è íå ïîÿâèòñÿ èíäèêàòîð «OFF» [Âûêëþ÷åíî], èëè äî òåõ ïîð,
ïîêà íà òàáëî íå íà÷íåò ìèãàòü çíà÷åíèå òåìïåðàòóðû.

l Èíäèêàòîð «OFF» [Âûêëþ÷åíî] ïîÿâëÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè èñïîëüçóþòñÿ
êàëèáðîâî÷íûå óñòàíîâêè, âûïîëíåííûå íà çàâîäå-èçãîòîâèòåëå.

3. Ïðè êàæäîì íàæàòèè êíîïêè «D» çíà÷åíèå âûâåäåííîé íà òàáëî òåìïåðàòóðû óâåëè÷èâàåòñÿ íà 0,1°C, òîãäà êàê ïðè
íàæàòèè êíîïêè «B» îíî óìåíüøàåòñÿ íà òó æå âåëè÷èíó. Óäåðæèâàÿ ëþáóþ èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè, âû
ìîæåòå ìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

l Ïðè îäíîâðåìåííîì íàæàòèè êíîïîê «B» è «D» íà òàáëî ñíîâà ïîÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîð «OFF» [Âûêëþ÷åíî].
4. Ïîñëå êàëèáðîâêè òåìïåðàòóðíîãî äàò÷èêà íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê ýêðàíó àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ/

òåìïåðàòóðû.
l Åñëè âî âðåìÿ ìèãàíèÿ öèôð â ðàçðÿäå òåìïåðàòóðû âû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå íàæìåòå íè îäíó èç êíîïîê,

òî öèôðû ïåðåñòàíóò ìèãàòü, à ÷àñû âåðíóòñÿ ê ýêðàíó àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ/òåìïåðàòóðû.

7. ÔÓÍÊÖÈÈ ØÀÃÎÌÅÐÀ
Èñïîëüçóÿ âèáðàöèîííûé äàò÷èê, øàãîìåð ïîäñ÷èòûâàåò êîëè÷åñòâî øàãîâ è çàò-
ðà÷åííîå íà õîäüáó âðåìÿ. Ïîñëå òîãî, êàê âû ââåäåòå äëèíó âàøåãî øàãà, øàãî-
ìåð áóäåò òàêæå àâòîìàòè÷åñêè ïîäñ÷èòûâàòü è âûâîäèòü íà òàáëî âàøèõ ÷àñîâ
ïðîéäåííîå âàìè ðàññòîÿíèå.

Âíèìàíèå!
l Äëÿ òîãî, ÷òîáû âèáðàöèîííûé äàò÷èê ìîã íîðìàëüíî ðàáîòàòü, ÷àñû äîëæíû

âèñåòü ñâîáîäíî. Øàãîìåð íå ñìîæåò îòñ÷èòûâàòü âàøè øàãè, åñëè ÷àñû áóäóò
íàõîäèòüñÿ íà çàïÿñòüå. ×àñû íåîáõîäèìî íîñèòü íà ïîÿñå, êàê ýòî îïèñàíî â
ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòðóêöèÿõ.

l Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî íà òî÷íîñòü ïîêàçàíèé øàãîìåðà ìîæåò âëèÿòü
õîäüáà ïî ïåñêó, ìÿãêîé ïî÷âå, êðóòûå ïîäúåìû è ñïóñêè ïî ñêëîíó èëè ïî
ëåñòíèöå.

l Íàäåæíî çàêðåïèòå ÷àñû, ÷òîáû íå óðîíèòü èõ âî âðåìÿ õîäüáû.
l Äëÿ ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè èçìåðåíèé íå çàáûâàéòå âûêëþ÷àòü ðåæèì øàãîìåðà âî âðåìÿ îòäûõà èëè ïðåêðàùåíèÿ

õîäüáû ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå.

7-1. Óñòàíîâêà äëèíû øàãà
1. Èñïîëüçóéòå êíîïêó «C», ÷òîáû âîéòè â ðåæèì øàãîìåðà.
2. Â ðåæèìå øàãîìåðà óäåðæèâàéòå êíîïêó «A» â íàæàòîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð,

ïîêà íà ýêðàíå íå íà÷íåò ìèãàòü çíà÷åíèå äëèíû øàãà.
3. Äëÿ óâåëè÷åíèÿ çíà÷åíèÿ äëèíû øàãà íà åäèíèöó íàæèìàéòå êíîïêó «D», äëÿ

óìåíüøåíèÿ íà åäèíèöó - êíîïêó «B». Óäåðæèâàÿ ëþáóþ èç ýòèõ êíîïîê â íàæà-
òîì ñîñòîÿíèè, âû ìîæåòå ìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

l Âû ìîæåòå óñòàíîâèòü äëèíó øàãà â äèàïàçîíå îò 20 ñì äî 200 ñì.
4. Óñòàíîâèâ äëèíó øàãà, íàæìèòå êíîïêó «A» äëÿ ïåðåõîäà â èñõîäíûé ðåæèì øàãîìåðà.
l Åñëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò âî âðåìÿ ìèãàíèÿ öèôð â ðàçðÿäå äëèíû øàãà âû íå íàæìåòå íè îäíîé êíîïêè, òî

öèôðû ïåðåñòàíóò ìèãàòü, è ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â èñõîäíûé ðåæèì øàãîìåðà.

7-2. Èñïîëüçîâàíèå øàãîìåðà
1. Ïðàâèëüíî ïðèêðåïèòå ÷àñû ê ïîÿñó.
l Ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î òîì, êàê ïðèêðåïëÿòü ÷àñû ê ïîÿñó, ñîäåðæàòñÿ â êîíöå èíñòðóêöèè.

Ãðàôè÷åñêàÿ
îáëàñòü

Èíäèêàòîð
òåêóùåãî ðåæèìà

ØàãèÇàòðà÷åííîå
íà õîäüáó âðåìÿ

(÷àñû, ìèíóòû, ñåêóíäû)

Ðàññòîÿíèå
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2. Äëÿ çàïóñêà øàãîìåðà âîéäèòå â ðåæèì øàãîìåðà è íàæìèòå êíîïêó «D».
l Â ðåæèìå øàãîìåðà íà ýêðàíå îòîáðàæàåòñÿ êîëè÷åñòâî øàãîâ, ïðîéäåííîå ðàññòîÿíèå è çàòðà÷åííîå íà õîäüáó

âðåìÿ.
3. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âðåìåííî ïðåðâàòü ðàáîòó øàãîìåðà, íàæìèòå êíîïêó «D».
l Âû ìîæåòå íàæèìàòü êíîïêó «D» äëÿ çàïóñêà è îñòàíîâêè ðàáîòû øàãîìåðà ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî íóæíî. Ïðè êàæäîì

íàæàòèè êíîïêè «D» äëÿ ïîâòîðíîãî çàïóñêà øàãîìåðà îòñ÷åò çàòðà÷åííîãî âðåìåíè, êîëè÷åñòâà øàãîâ è ïðîéäåí-
íîãî ðàññòîÿíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ òåõ çíà÷åíèé, êîòîðûå áûëè ïîäñ÷èòàíû íà ìîìåíò ïîñëåäíåãî íàæàòèÿ êíîïêè «D»
äëÿ îñòàíîâêè ðàáîòû øàãîìåðà.

l Äàæå åñëè âû ïåðåéäåòå â äðóãîé ðåæèì, øàãîìåð áóäåò ïðîäîëæàòü âûïîëíÿòü âíóòðåííèå èçìåðåíèÿ.
l Åñëè âî âðåìÿ ðàáîòû øàãîìåðà âû èçìåíèòå óñòàíîâêó äëèíû øàãà, òî øàãîìåð îñòàíîâèòñÿ. Äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ

ðàáîòû øàãîìåðà íàæìèòå êíîïêó «D».
4. Çàâåðøèâ ðàáîòó ñ øàãîìåðîì, íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû îñòàíîâèòü åãî, à çàòåì êíîïêó «A», ÷òîáû îáíóëèòü âñå

ïîêàçàíèÿ øàãîìåðà.
l Øàãîìåð íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïîñòîÿííîé ðàáîòû, ïîñêîëüêó äàííûé ðåæèì òðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî ðàñõîäà ýíåð-

ãèè áàòàðåè. Íå çàáóäüòå íàæàòü êíîïêó «D» äëÿ îòêëþ÷åíèÿ äàííîãî ðåæèìà. Çàòåì íàæìèòå êíîïêó «C» è óäåðæèòå
åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè îêîëî 2 ñåêóíä, ÷òîáû ïåðåéòè â ðåæèì òåêóùåãî âðåìåíè.

l Åñëè ðåæèì øàãîìåðà âêëþ÷åí áîëåå 24 ÷àñîâ, òî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîé ðàçðÿäêè áàòàðåè ðåæèì
øàãîìåðà îòêëþ÷àåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, è ÷àñû ïîäàþò çâóêîâîé ñèãíàë ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â 2 ñåêóíäû. Ïðè ýòîì
ïîñëå îòêëþ÷åíèÿ ðåæèìà øàãîìåðà ðåçóëüòàòû íà ìîìåíò îòêëþ÷åíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ â ïàìÿòè âàøèõ ÷àñîâ, è âû
ìîæåòå ñíîâà çàïóñòèòü øàãîìåð, èñïîëüçóÿ çíà÷åíèÿ, âûâåäåííûå íà òàáëî, â êà÷åñòâå ñòàðòîâûõ.

l Âî âðåìÿ ðàáîòû øàãîìåðà â ãðàôè÷åñêîé îáëàñòè òàáëî óêàçûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñäåëàííûõ âàìè øàãîâ. Ïåðâûé
ñåãìåíò ìèãàåò, êîãäà êîëè÷åñòâî øàãîâ íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå îò 0 äî 999. Êîãäà âû ñäåëàåòå òûñÿ÷íûé øàã, ïåð-
âûé ñåãìåíò ïåðåñòàíåò ìèãàòü, è íà÷íåò ìèãàòü âòîðîé ñåãìåíò. Âòîðîé ñåãìåíò ìèãàåò, êîãäà êîëè÷åñòâî ñäåëàí-
íûõ âàìè øàãîâ íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå îò 1000 äî 1999 øàãîâ. Òàê ìèãàþò ñåãìåíò çà ñåãìåíòîì äî òåõ ïîð, ïîêà
ñäåëàííîå âàìè êîëè÷åñòâî øàãîâ íå äîñòèãíåò 9999. Ïðè øàãå ïîä íîìåðîì 10000 íà÷íåò ìèãàòü ïåðâûé ñåãìåíò
è âñå ïîâòîðèòñÿ ñíîâà. Èç ïðåäñòàâëåííîãî íèæå èçîáðàæåíèÿ ñëåäóåò, ÷òî êîëè÷åñòâî ñäåëàííûõ âàìè øàãîâ
íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå îò 4000 äî 4900 (èëè îò 14000 äî 14999, îò 24000 äî 24999 è ò.ï.).

8. ÔÓÍÊÖÈÈ ÂÛÑÎÒÎÌÅÐÀ
Âî âñòðîåííîì âûñîòîìåðå ïðèìåíÿåòñÿ äàò÷èê àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ. Èçìåðåííîå çíà÷åíèå àòìîñôåðíîãî äàâëå-
íèÿ çàòåì èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè âûñîòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïàðàìåòðàìè «ISA» (Ìåæäóíàðîäíàÿ Ñòàíäàðòíàÿ Àòìîñ-
ôåðà) äëÿ âûñîòû è àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ. Åñëè âû çàäàäèòå áàçèñíóþ âûñîòó (ñì. ñòð. 16), òî ÷àñû áóäóò âû÷èñëÿòü
òàêæå è òåêóùåå çíà÷åíèå îòíîñèòåëüíîé âûñîòû íà îñíîâå ñäåëàííîé âàìè óñòàíîâêè. Ôóíêöèè âûñîòîìåðà, êðîìå
òîãî, îáåñïå÷èâàþò ñîõðàíåíèå äàííûõ â ïàìÿòè ÷àñîâ è çâóêîâîé ñèãíàë-ñîîáùåíèå î âûñîòå.

Âíèìàíèå!
l ×àñû îöåíèâàþò âûñîòó íà îñíîâàíèè àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîêàçàíèÿ âûñîòû äëÿ îäíîãî è

òîãî æå ìåñòà ìîãóò ìåíÿòüñÿ, åñëè èçìåíÿåòñÿ àòìîñôåðíîå äàâëåíèå.
l Âíåçàïíîå èçìåíåíèå ïîãîäû äåëàåò íåâîçìîæíûì òî÷íîå îïðåäåëåíèå âûñîòû.
l Â ýòèõ ÷àñàõ èñïîëüçóåòñÿ ïîëóïðîâîäíèêîâûé äàò÷èê äàâëåíèÿ, íà ðàáîòó êîòîðîãî îêàçûâàåò âëèÿíèå èçìåíåíèå

òåìïåðàòóðû. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû âî âðåìÿ èçìåðåíèÿ âûñîòû ÷àñû íå ïîäâåðãàëèñü çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì
òåìïåðàòóðû.

l Íå ïîëüçóéòåñü ýòèìè ÷àñàìè, êîãäà ïðèíèìàåòå ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, â êîòîðûõ ìîãóò ïðîèñõîäèòü
âíåçàïíûå èçìåíåíèÿ âûñîòû. Êðîìå òîãî, íå ïîëüçóéòåñü ýòèìè ÷àñàìè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåáóåòñÿ ïðîôåññè-
îíàëüíûé èëè ïðîìûøëåííûé óðîâåíü òî÷íîñòè. Íå ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ÷àñàìè è òîãäà, êîãäà çàíèìàåòåñü
êàêèì-ëèáî èç ñëåäóþùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè: ïðûæêè ñ ïàðàøþòîì, äåëüòàïëàíåðèçì, ïàðàïëàíåðèçì, ïîëåòû íà
îäíîìåñòíûõ âåðòîëåòàõ, ïëàíåðíûé ñïîðò è ò.ï.
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8-1. Âàðèàíòû ïðèìåíåíèÿ
Åñëè áàçèñíàÿ âûñîòà íå çàäàíà:
l ×àñû ïîêàçûâàþò ïðèáëèçèòåëüíûå çíà÷åíèÿ âûñîòû.

Åñëè áàçèñíàÿ âûñîòà çàäàíà:
l Ïåðåä íà÷àëîì âîñõîæäåíèÿ çàäàéòå áàçèñíóþ âûñîòó ðàâíîé 0 ì ó ïîäíîæèÿ ãîðû. Ýòî ïîçâîëèò îïðåäåëèòü ðàç-

íèöó â âûñîòå ìåæäó áàçèñíîé òî÷êîé è ìåñòîì íàçíà÷åíèÿ âàøåãî ïóòåøåñòâèÿ.
l Äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü âûñîòó âûñîêîãî çäàíèÿ, óñòàíîâèòå áàçèñíóþ

âûñîòó ðàâíîé 0 ì íà óðîâíå ïåðâîãî ýòàæà. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî åñëè â
çäàíèè ñîçäàåòñÿ èñêóññòâåííîå ïîâûøåííîå äàâëåíèå, èëè â íåì ðàáîòàåò
âîçäóøíûé êîíäèöèîíåð, òî, âîçìîæíî, âàì íå óäàñòñÿ ïîëó÷èòü òî÷íûé ðå-
çóëüòàò.

l Äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü ðàçíèöó ìåæäó âûñîòîé âàøåãî äîìà è âûñîòîé êàêîãî-ëèáî äðóãîãî ìåñòà, óñòàíîâèòå
áàçèñíóþ âûñîòó ðàâíîé «0» ì íà óðîâíå âàøåãî äîìà, à çàòåì îïðåäåëèòå âûñîòó ïî ïðèáûòèè â ýòîò ïóíêò.

l Ïðè âîñõîæäåíèè íà ãîðó âû ìîæåòå ââåñòè â êà÷åñòâå áàçèñíîé âûñîòû çíà-
÷åíèå âûñîòû â êàêîé-ëèáî êîíòðîëüíîé òî÷êå, ÷òî çàòåì ïîçâîëèò âàì îïðå-
äåëèòü, íà êàêóþ âûñîòó âû ïîäíÿëèñü çà âðåìÿ âîñõîæäåíèÿ. Â îïèñàííûõ
íèæå ñëó÷àÿõ âàì, ñêîðåå âñåãî, íå óäàñòñÿ ïîëó÷èòü òî÷íûå çíà÷åíèÿ:

Ïðè èçìåíåíèè àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ èç-çà èçìåíåíèÿ ïîãîäû
Ïðè ñèëüíûõ êîëåáàíèÿõ òåìïåðàòóðû
Åñëè âàøè ÷àñû ïîäâåðãíóòñÿ ñèëüíîìó óäàðó

8-2. Èçìåðåíèÿ âûñîòû
Ñóùåñòâóåò äâà âèäà èçìåðåíèé âûñîòû: èçìåðåíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ âûâîäÿòñÿ íà òàáëî (èçìåðåíèÿ â ðåæèìå
âûñîòîìåðà) è èçìåðåíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ çàíîñÿòñÿ â ïàìÿòü (èçìåðåíèÿ ñ çàíåñåíèåì ðåçóëüòàòîâ â ïàìÿòü, ñì.
ðàçäåë 8-4 «Èçìåðåíèÿ âûñîòû ñ çàíåñåíèåì ðåçóëüòàòîâ â ïàìÿòü»).

Èçìåðåíèÿ â ðåæèìå âûñîòîìåðà
Èçìåðåíèÿ ýòîãî òèïà ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷àñû íàõîäÿòñÿ â ðåæèìå âûñîòîìåðà. Êàê òîëüêî âû ïåðåéäåòå â
ðåæèì âûñîòîìåðà, èçìåðåíèÿ âûñîòû áóäóò ïðîèçâîäèòüñÿ êàæäûå ïÿòü ñåêóíä â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìèíóò. Ïîñëå
ýòîãî èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ÷åðåç êàæäûå äâå ìèíóòû. Â ðåæèìå âûñîòîìåðà èçìåðåíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ â äèàïàçîíå îò
0 ì äî 6000 ì, åäèíèöà èçìåðåíèÿ ïðè âûâåäåíèè íà òàáëî ñîñòàâëÿåò 5 ì.
l Ïðè îïðåäåëåííûõ àòìîñôåðíûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå â ñëó÷àå óñòàíîâêè îïðåäåëåííîé áàçèñíîé âûñîòû, èçìåðåí-

íàÿ âûñîòà ìîæåò áûòü îòðèöàòåëüíîé.

8-3. Ýêðàí ïðåäñòàâëåíèÿ ïîêàçàíèé âûñîòîìåðà
Âîñïîëüçóéòåñü êíîïêîé «C», ÷òîáû ïåðåéòè â ðåæèì âûñîòîìåðà. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî åñëè â òå÷åíèå 10 èëè
11 ÷àñîâ ïîñëå ïåðåõîäà â ðåæèì âûñîòîìåðà âû íå íàæìåòå íè îäíîé êíîïêè, òî ÷àñû àâòîìàòè÷åñêè âåðíóòñÿ â ðåæèì
òåêóùåãî âðåìåíè.

(Ãðàôèê èçìåíåíèÿ âûñîòû)
(Åäèíèöà èçìåðåíèÿ: 10 ì)

Èíäèêàòîð òåêóùåãî
ðåæèìà *1

Îáúåì ñâîáîäíîé
ïàìÿòè

Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ
ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêèõ
èçìåðåíèé ñ çàíåñåíèåì

        ðåçóëüòàòîâ
       â ïàìÿòü *2

Òåêóùàÿ âûñîòà
(ìèãàåò)

Òåêóùàÿ âûñîòà

Òåêóùåå âðåìÿÒåêóùàÿ òåìïåðàòóðà
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*1 Çíàê  ðÿäîì ñ èíäèêàòîðîì «ALTI» ìèãàåò íà òàáëî â òî âðåìÿ, êîãäà èçìåðåíèÿ âûñîòû ïðîèçâîäÿòñÿ êàæäûå
ïÿòü ñåêóíä. Âî âðåìÿ èçìåðåíèé, ïðîâîäèìûõ êàæäûå äâå ìèíóòû, ýòîò èíäèêàòîð íå ìèãàåò.

*2 Çíàê  ðÿäîì ñ èíäèêàòîðîì «AUTO» ìèãàåò íà òàáëî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé âûñîòû ñ çàíåñåíèåì
ðåçóëüòàòîâ â ïàìÿòü. Êîãäà èçìåðåíèÿ íå ïðîâîäÿòñÿ, èíäèêàòîð ïåðåñòàåò ìèãàòü.

8-4. Èçìåðåíèÿ âûñîòû ñ çàíåñåíèåì ðåçóëüòàòîâ â ïàìÿòü
Ýòè èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íåçàâèñèìî îò èçìåðåíèé, âûïîëíÿåìûõ â ðåæèìå âûñîòîìåðà. Ðåçóëüòàòû çàíîñÿòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî â ïàìÿòü ÷àñîâ (íàðÿäó ñ ðåçóëüòàòàìè èçìåðåíèé òåìïåðàòóðû). Çàòåì, ïðè íåîáõîäèìîñòè, âû ìîæåòå
âûçâàòü èõ è ïðîñìîòðåòü íà òàáëî. Ñóùåñòâóåò äâà âèäà èçìåðåíèé ñ çàíåñåíèåì ðåçóëüòàòîâ â ïàìÿòü: àâòîìàòè÷åñ-
êèå èçìåðåíèÿ è ðó÷íûå èçìåðåíèÿ.

Àâòîìàòè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ñ çàíåñåíèåì ðåçóëüòàòîâ â ïàìÿòü
Åñëè ïîäêëþ÷åíà ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé ñ çàíåñåíèåì ðåçóëüòàòîâ â ïàìÿòü, òî ÷àñû áóäóò ïîñòîÿííî
ïðîèçâîäèòü èçìåðåíèÿ êàæäûå 15 ìèíóò (â «00», «15», «30» è «45» ìèíóò) äî òåõ ïîð, ïîêà ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêèõ
èçìåðåíèé íå áóäåò îòêëþ÷åíà. ×àñû áóäóò àâòîìàòè÷åñêè âûïîëíÿòü èçìåðåíèÿ è ïðè ïåðåõîäå â ëþáîé äðóãîé ðåæèì.
Òàêèì îáðàçîì, âû ìîæåòå âåñòè àâòîìàòè÷åñêóþ ðåãèñòðàöèþ èçìåíåíèé òåìïåðàòóðû è âûñîòû.

Ðó÷íûå èçìåðåíèÿ ñ çàíåñåíèåì ðåçóëüòàòîâ â ïàìÿòü
Âû ìîæåòå â ëþáîé ìîìåíò âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðîöåäóðîé ðó÷íûõ èçìåðåíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíåñòè â ïàìÿòü òåêóùåå
çíà÷åíèå âûñîòû, à çàòåì ïðè íåîáõîäèìîñòè âûçâàòü åãî èç ïàìÿòè. Ðó÷íûå èçìåðåíèÿ ñ çàíåñåíèåì â ïàìÿòü ìîãóò
ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷àñû íàõîäÿòñÿ â ðåæèìå âûñîòîìåðà.

Ïàìÿòü
Êàæäàÿ çàïèñü, çàíåñåííàÿ â ïàìÿòü ÷àñîâ (àâòîìàòè÷åñêè èëè âðó÷íóþ), ñîäåðæèò òåêóùóþ âûñîòó âìåñòå ñ ìåñÿöåì,
÷èñëîì, âðåìåíåì è òåìïåðàòóðîé. Äàííûå ñîõðàíÿþòñÿ â òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êàêîé îíè ââîäÿòñÿ.
Â ïàìÿòè ÷àñîâ ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ íå áîëåå 50 íàáîðîâ äàííûõ. Ýòîãî äîñòàòî÷íî äëÿ çàïèñè â ïàìÿòü çíà÷åíèé âûñî-
òû, èçìåðåííûõ â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ 15 ìèíóò ïðè ïîäêëþ÷åííîé ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé (åñëè â òå÷åíèå
ýòîãî âðåìåíè íå ïðîâîäèëèñü ëþáûå äðóãèå ðó÷íûå èçìåðåíèÿ). Ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î òîì, êàê âûçûâàòü äàííûå èç
ïàìÿòè, ñìîòðèòå íà ñòð. 19 ýòîãî ðóêîâîäñòâà.

Âíèìàíèå!
Â òîò ìîìåíò, êîãäà ïàìÿòü îêàçûâàåòñÿ çàïîëíåííîé, äàëüíåéøèå èçìåðåíèÿ (àâ-
òîìàòè÷åñêèå èëè ðó÷íûå) ñòàíîâÿòñÿ íåâîçìîæíûìè. Ñîîáùåíèå «FULL» [Çàïîë-
íåíà] óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÿ÷åéêè ïàìÿòè çàïîëíèëèñü. Ïåðåä òåì, êàê ïðîâîäèòü
èçìåðåíèÿ âûñîòû ñ çàíåñåíèåì ðåçóëüòàòîâ â ïàìÿòü, ïðîâåðüòå îáúåì ñâîáîäíîé
ïàìÿòè (ñòð. 14), è ïðè íåîáõîäèìîñòè óäàëèòå õðàíÿùèåñÿ òàì äàííûå (ñòð. 20).

Ïåðåêëþ÷åíèå ìåæäó ôóíêöèÿìè àâòîìàòè÷åñêèõ è ðó÷íûõ èçìåðåíèé ñ çàíåñåíèåì ðåçóëüòàòîâ
â ïàìÿòü
Âîñïîëüçóéòåñü îïèñàííîé íèæå ïðîöåäóðîé äëÿ âûáîðà ìåæäó àâòîìàòè÷åñêèìè è ðó÷íûìè èçìåðåíèÿìè ñ çàíåñåíè-
åì ðåçóëüòàòîâ â ïàìÿòü. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî âàì íå óäàñòñÿ âûïîëíèòü ýòó îïåðàöèþ, åñëè óæå ïîäêëþ÷åíà
ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé, è ÷àñû âûïîëíÿþò èçìåðåíèÿ.
1. Â ðåæèìå âûñîòîìåðà íàæìèòå êíîïêó «A» è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà òàáëî íå î÷èñòèòñÿ.

Ñïóñòÿ 4 èëè 5 ñåêóíä íà òàáëî íà÷íåò ìèãàòü ëèáî èíäèêàòîð «OFF» [Âûêëþ÷åíî], ëèáî òåêóùåå çíà÷åíèå áàçèñ-
íîé âûñîòû (åñëè îíî óñòàíîâëåíî). Ìèãàíèå äàííûõ îçíà÷àåò, ÷òî îíè ìîãóò áûòü èçìåíåíû ïî âàøåìó æåëàíèþ.

2. Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû èçìåíèòü ðàçðÿä ìèãàþùèõ öèôð â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòüþ.
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3. Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû âûáðàòü ýêðàí óñòàíîâêè ðåæèìà èçìåðåíèé ñ çàíåñåíèåì ðåçóëüòàòîâ â ïàìÿòü (íà
òàáëî áóäåò ìèãàòü çíà÷îê  ðÿäîì ñ íàçâàíèÿìè ôóíêöèé «AUTO» [Àâòîìàòè÷åñêèå èçìåðåíèÿ] èëè «MANUAL»
[Ðó÷íûå èçìåðåíèÿ]).

4. Íàæìèòå êíîïêó «B» èëè «D», ÷òîáû îñóùåñòâèòü ïåðåêëþ÷åíèå ìåæäó ôóíêöèåé àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé
(«AUTO  » [Àâòîìàòè÷åñêèå èçìåðåíèÿ]) è ôóíêöèåé ðó÷íûõ èçìåðåíèé («MANUAL  » [Ðó÷íûå èçìåðåíèÿ]).

5. Ïîñëå òîãî, êàê âû âûáåðåòå íóæíóþ âàì ôóíêöèþ, íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ðåæèì âûñîòîìåðà.

Èñïîëüçîâàíèå ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé ñ çàíåñåíèåì ðåçóëüòàòîâ â ïàìÿòü
1. Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî íà òàáëî âûâåäåí èíäèêàòîð «AUTO§» [Àâòîìàòè÷åñêèå

èçìåðåíèÿ]. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîñïîëüçóéòåñü ïðîöåäóðîé, îïèñàííîé â ðàç-
äåëå «Ïåðåêëþ÷åíèå ìåæäó ôóíêöèÿìè àâòîìàòè÷åñêèõ è ðó÷íûõ èçìåðåíèé
ñ çàíåñåíèåì ðåçóëüòàòîâ â ïàìÿòü» è âûáåðèòå ôóíêöèþ àâòîìàòè÷åñêèõ èç-
ìåðåíèé.

2. Íàæìèòå êíîïêó «D» è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà ÷àñû íå
èçäàäóò êîðîòêèé çâóêîâîé ñèãíàë, ñîîáùàÿ î íà÷àëå ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé.

l Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé, ñäåëàííûõ â ìîìåíò çàïóñêà àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðå-
íèé, òàêæå çàíîñÿòñÿ â ïàìÿòü.

l Êîãäà âû çàïóñòèòå ïðîöåäóðó àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé, íà òàáëî íà÷íåò ìèãàòü ñîîòâåòñòâóþùèé èíäèêàòîð.
Ýòîò èíäèêàòîð áóäåò ïðîäîëæàòü ìèãàòü íà òàáëî, äàæå åñëè âû ïåðåéäåòå â äðóãîé ðåæèì (óêàçûâàÿ íà òî, ÷òî
èçìåðåíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ).

l Ïðîâåäåíèå àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé ïðåêðàùàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè ïðè çàíåñåíèè â ïàìÿòü 49 íàáîðîâ äàííûõ.
Ïÿòèäåñÿòûé íàáîð äàííûõ áóäåò ââåäåí â ïàìÿòü ÷àñîâ â òîò ìîìåíò, êîãäà âû îñòàíîâèòå âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû
èçìåðåíèé, âûïîëíèâ îïèñàííóþ â ïóíêòå 3 îïåðàöèþ (ñì. íèæå).

3. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåêðàòèòü ïðîâåäåíèå èçìåðåíèé â êàêîé-ëèáî ìîìåíò âðåìåíè, ñíîâà íàæìèòå è óäåðæèòå â
íàæàòîì ñîñòîÿíèè êíîïêó «D» äî òåõ ïîð, ïîêà ÷àñû íå èçäàäóò êîðîòêèé çâóêîâîé ñèãíàë.

l Ïîñëåäíåå èçìåðåíèå ïðîâîäèòñÿ, êîãäà âû îòêëþ÷àåòå ôóíêöèþ àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé, è ýòè äàííûå òàêæå
çàíîñÿòñÿ â ïàìÿòü. Ïðè ïîñëåäóþùåì âûçîâå íà òàáëî (ñòð. 19) òàêèå äàííûå áóäóò ñîïðîâîæäàòüñÿ èíäèêàòîðîì
«FIN» [Ïîñëåäíÿÿ çàïèñü].

(Óñòàíîâêà áàçèñíîé âûñîòû)

Íàæìèòå «C»

Íàæìèòå «C»Íàæìèòå «C»

Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ ôóíêöèè
àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé

ñ çàíåñåíèåì â ïàìÿòü

(Óñòàíîâêà çíà÷åíèÿ âûñîòû
äëÿ ïîäà÷è ñèãíàëà-ñîîáùåíèÿ)

(Óñòàíîâêà ôóíêöèè èçìåðåíèé
ñ çàíåñåíèåì â ïàìÿòü)

Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ ôóíêöèè
àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé
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Èñïîëüçîâàíèå ôóíêöèè ðó÷íûõ èçìåðåíèé ñ çàíåñåíèåì ðåçóëüòàòîâ â ïàìÿòü
1. Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî íà òàáëî âûâåäåí èíäèêàòîð ðó÷íûõ èçìåðåíèé. Â ïðîòèâ-

íîì ñëó÷àå âîñïîëüçóéòåñü ïðîöåäóðîé, îïèñàííîé â ðàçäåëå «Ïåðåêëþ÷åíèå
ìåæäó ôóíêöèÿìè àâòîìàòè÷åñêèõ è ðó÷íûõ èçìåðåíèé ñ çàíåñåíèåì ðåçóëü-
òàòîâ â ïàìÿòü» è âûáåðèòå ôóíêöèþ ðó÷íûõ èçìåðåíèé.

2. Íàæìèòå êíîïêó «D» è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà ÷àñû íå
èçäàäóò êîðîòêèé çâóêîâîé ñèãíàë, óêàçûâàÿ íà òî, ÷òî èçìåðåíèå âûïîëíåíî.

3. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñëåäóþùåå çíà÷åíèå âûñîòû, ïîâòîðèòå îïèñàííóþ â
ï. 2 îïåðàöèþ.

l Èçìåðåíèå äëèòñÿ 4 èëè 5 ñåêóíä, â òå÷åíèå êîòîðûõ íå äåéñòâóåò íè îäíà èç
êíîïîê. Íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå êíîïîê âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñðàçó ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ ýòîé îïåðàöèè.

8-5. Óñòàíîâêà áàçèñíîé âûñîòû
Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèòå áàçèñíóþ âûñîòó, ÷àñû áóäóò àâòîìàòè÷åñêè âû÷èñëÿòü ðàçíèöó ìåæäó çíà÷åíèåì òåêó-
ùåé âûñîòû è çàäàííûì âàìè çíà÷åíèåì áàçèñíîé âûñîòû. Íà òî÷íîñòü èçìåðåíèé, âûïîëíÿåìûõ ýòèìè ÷àñàìè, ìîãóò
ïîâëèÿòü èçìåíåíèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû ðåêîìåíäóåì âàì âñÿêèé ðàç, êîãäà ýòî âîçìîæíî,
ïåðåä íà÷àëîì âîñõîæäåíèÿ óñòàíàâëèâàòü áàçèñíóþ âûñîòó.

1. Â ðåæèìå âûñîòîìåðà íàæìèòå è óäåðæèâàéòå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè êíîïêó
«A» äî òåõ ïîð, ïîêà òàáëî íå î÷èñòèòñÿ. Ñïóñòÿ 4 - 5 ñåêóíä íà òàáëî íà÷íåò
ìèãàòü ëèáî èíäèêàòîð «OFF» [Âûêëþ÷åíî], ëèáî òåêóùåå çíà÷åíèå áàçèñ-
íîé âûñîòû (åñëè îíî ââåäåíî). Ìèãàíèå äàííûõ íà òàáëî îçíà÷àåò, ÷òî âû ìî-
æåòå èçìåíèòü èõ ïî âàøåìó æåëàíèþ.

l Èíäèêàòîð «OFF» [Âûêëþ÷åíî] ïîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà èñïîëüçóþòñÿ êàëèá-
ðîâî÷íûå óñòàíîâêè, çàäàííûå íà çàâîäå-èçãîòîâèòåëå.

2. Íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû óâåëè÷èòü òåêóùåå çíà÷åíèå áàçèñíîé âûñîòû íà 5 ì èëè êíîïêó «B», ÷òîáû óìåíüøèòü
åãî íà 5 ì. Óäåðæèâàÿ ëþáóþ èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ïîëîæåíèè, âû ìîæåòå èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé
ñêîðîñòè.

l Âû ìîæåòå óñòàíîâèòü áàçèñíóþ âûñîòó â ñëåäóþùèõ ïðåäåëàõ: îò - 6000 ì äî 6000 ì.
l Ïðè îäíîâðåìåííîì íàæàòèè êíîïîê «B» è «D» íà òàáëî ñíîâà ïîÿâèòñÿ èíäèêàòîð «OFF» [Âûêëþ÷åíî].
3. Ïîñëå óñòàíîâêè áàçèñíîé âûñîòû íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ðåæèì âûñîòîìåðà.

8-6. Ñèãíàë-ñîîáùåíèå î âûñîòå
Çâóêîâûå ñèãíàëû-ñîîáùåíèÿ î âûñîòå ðàçäàþòñÿ â òå÷åíèå ïðèìåðíî 5 ñåêóíä âñÿêèé ðàç, êîãäà çíà÷åíèå òåêóùåé
âûñîòû ñðàâíÿåòñÿ ñ ðàíåå óñòàíîâëåííûì çíà÷åíèåì (çàäàííûì äëÿ ïîäà÷è ñèãíàëà-ñîîáùåíèÿ). Äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðåðâàòü ñèãíàë âî âðåìÿ åãî èñïîëíåíèÿ, íàæìèòå ëþáóþ êíîïêó. Ó÷òèòå, ÷òî ñèãíàë-ñîîáùåíèå î âûñîòå ìîæåò çâó-
÷àòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷àñû óñòàíîâëåíû â ðåæèì âûñîòîìåðà.

Ïðèìåð:
Åñëè âû óñòàíîâèòå çíà÷åíèå âûñîòû äëÿ ïîäà÷è ñèãíàëà-ñîîáùåíèÿ ðàâíûì 130 ì, òî çâóêîâîé ñèãíàë áóäåò ðàçäà-
âàòüñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà âû áóäåòå ïðîõîäèòü ÷åðåç îòìåòêó 130 ì ïðè âàøåì âîñõîæäåíèè è íà îáðàòíîì ïóòè ïðè
ñïóñêå.

Êàê óñòàíîâèòü çíà÷åíèå âûñîòû äëÿ ïîäà÷è ñèãíàëà-ñîîáùåíèÿ
1. Â ðåæèìå âûñîòîìåðà íàæìèòå êíîïêó «A» è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà òàáëî íå î÷èñòèòñÿ.

Ñïóñòÿ 4 èëè 5 ñåêóíä íà òàáëî íà÷íåò ìèãàòü ëèáî èíäèêàòîð «OFF» [Âûêëþ÷åíî], ëèáî òåêóùåå çíà÷åíèå áàçèñ-
íîé âûñîòû (åñëè îíî ââåäåíî). Ìèãàíèå äàííûõ íà òàáëî îçíà÷àåò, ÷òî âû ìîæåòå èçìåíèòü èõ ïî âàøåìó æåëàíèþ.

2. Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû èçìåíèòü ðàçðÿä ìèãàþùèõ öèôð ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ
ôóíêöèè ðó÷íûõ èçìåðåíèé

Óñòàíîâêà áàçèñíîé âûñîòû Óñòàíîâêà çíà÷åíèÿ âûñîòû
äëÿ ïîäà÷è ñèãíàëà-ñîîáùåíèÿ

Ïåðåêëþ÷åíèå ìåæäó ôóíêöèÿìè
àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé è ðó÷íûõ
èçìåðåíèé ñ çàíåñåíèåì â ïàìÿòü
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3. Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû âûáðàòü ýêðàí óñòàíîâêè çíà÷åíèÿ âûñîòû äëÿ ïî-
äà÷è ñèãíàëà-ñîîáùåíèÿ (íà òàáëî ïîÿâèòñÿ èíäèêàòîð «ALM»).

4. Íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû óâåëè÷èòü çíà÷åíèå âûñîòû äëÿ ïîäà÷è ñèãíàëà-
ñîîáùåíèÿ íà 5 ì èëè êíîïêó «B», ÷òîáû óìåíüøèòü åãî íà 5 ì. Óäåðæèâàÿ
ëþáóþ èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè, âû ìîæåòå èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà
áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

l Âû ìîæåòå óñòàíîâèòü çíà÷åíèå âûñîòû äëÿ ïîäà÷è ñèãíàëà-ñîîáùåíèÿ â ñëå-
äóþùèõ ïðåäåëàõ: îò - 6000 ì äî 6000 ì.

l Ïðè óñòàíîâêå çíà÷åíèÿ âûñîòû äëÿ ïîäà÷è ñèãíàëà-ñîîáùåíèÿ óñòàíîâêà ýòîãî
ñèãíàëà ïîäêëþ÷àåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.

5. Ïîñëå óñòàíîâêè çíà÷åíèÿ âûñîòû äëÿ ïîäà÷è ñèãíàëà-ñîîáùåíèÿ íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ðåæèì
âûñîòîìåðà.

Êàê îòêëþ÷èòü óñòàíîâêó ñèãíàëà-ñîîáùåíèÿ î âûñîòå
1. Â ðåæèìå âûñîòîìåðà íàæìèòå êíîïêó «A» è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà òàáëî íå î÷èñòèòñÿ.

Ñïóñòÿ 4 èëè 5 ñåêóíä íà òàáëî íà÷íåò ìèãàòü ëèáî èíäèêàòîð «OFF» [Âûêëþ÷åíî], ëèáî òåêóùåå çíà÷åíèå áàçèñíîé
âûñîòû (åñëè îíî ââåäåíî). Ìèãàíèå íà òàáëî äàííûõ îçíà÷àåò, ÷òî îíè ìîãóò áûòü èçìåíåíû ïî âàøåìó æåëàíèþ.

2. Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû èçìåíèòü ðàçðÿä ìèãàþùèõ öèôð ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

3. Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû âûáðàòü ýêðàí óñòàíîâêè çíà÷åíèÿ âûñîòû äëÿ ïîäà÷è ñèãíàëà-ñîîáùåíèÿ (íà òàáëî
ïîÿâèòñÿ èíäèêàòîð «ALM»).

4. Îäíîâðåìåííî íàæìèòå êíîïêè «D» è «B» äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêëþ÷èòü óñòàíîâêó ñèãíàëà-ñîîáùåíèÿ î âûñîòå. Ïðè
ýòîì íà òàáëî ïîÿâèòñÿ èíäèêàòîð «OFF» [Âûêëþ÷åíî].

5. Ïîñëå îòêëþ÷åíèÿ óñòàíîâêè ñèãíàëà-ñîîáùåíèÿ î âûñîòå íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â ðåæèì âûñîòîìåðà.

8-7. Ãðàôèê äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííîé âûñîòû
Ãðàôèê äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííîé âûñîòû ïîÿâëÿåòñÿ â ãðàôè÷åñêîé îáëàñòè òàáëî
â ðåæèìå âûñîòîìåðà. Íà ãðàôèêå äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííîé âûñîòû ðàçíèöà ìåæ-
äó ñòàðòîâûì çíà÷åíèåì âûñîòû* è çíà÷åíèåì, êîòîðîå âû óñòàíîâèëè äëÿ ñèãíà-
ëà-ñîîáùåíèÿ î âûñîòå, ðàçäåëåíà íà 10 ðàâíûõ ÷àñòåé. Ýòîò ãðàôèê ñîäåðæèò
èíôîðìàöèþ î âàøåì òåêóùåì ìåñòîíàõîæäåíèè è äàåò âàì íåêîòîðîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î òîì, ñêîëüêî âàì åùå íåîáõîäèìî ïðîéòè, ÷òîáû äîñòè÷ü óñòàíîâëåííîãî
âàìè çíà÷åíèÿ âûñîòû.

* Ñòàðòîâîå çíà÷åíèå çàâèñèò îò òîãî, êàêîé òèï èçìåðåíèé ñ çàíåñåíèåì ðåçóëüòàòîâ â ïàìÿòü èñïîëüçóåòñÿ - àâòî-
ìàòè÷åñêèå èçìåðåíèÿ èëè ðó÷íûå èçìåðåíèÿ. Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé (íà
òàáëî îòîáðàæåí èíäèêàòîð «AUTO  » [Àâòîìàòè÷åñêèå èçìåðåíèÿ]), ñòàðòîâûì çíà÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ïåðâîå
çíà÷åíèå èçìåðåííîé âûñîòû. Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ôóíêöèè ðó÷íûõ èçìåðåíèé (íà òàáëî îòîáðàæåí èíäèêàòîð
«MANUAL  » [Ðó÷íûå èçìåðåíèÿ]), â êà÷åñòâå ñòàðòîâîãî çíà÷åíèÿ ïðèíèìàåòñÿ 0 ì.

l Ãðàôèê äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííîé âûñîòû íå âûâîäèòñÿ íà òàáëî, åñëè îòêëþ÷åíà óñòàíîâêà ñèãíàëà-ñîîáùåíèÿ î
âûñîòå.

Ïðèìåð:
l Åñëè âû èñïîëüçóåòå ôóíêöèþ ðó÷íûõ èçìåðåíèé ñ çàíåñåíèåì ðåçóëüòàòîâ â ïàìÿòü, è â êà÷åñòâå íàìå÷åííîé

âûñîòû çàäàíî çíà÷åíèå 200 ì, òî ïðèâåäåííûé íèæå ãðàôèê ïîÿâèòñÿ íà òàáëî, êîãäà òåêóùàÿ âûñîòà áóäåò ðàâíà
160 ì. Âîñåìü ñåãìåíòîâ íà ýòîì ãðàôèêå çàòåìíåíû, ïîòîìó ÷òî âû ïðîøëè 8/10 ïóòè äî ïîñòàâëåííîé âàìè öåëè.

Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ óñòàíîâêè
ñèãíàëà-ñîîáùåíèÿ î âûñîòå

Óñòàíîâêà áàçèñíîé âûñîòû Óñòàíîâêà çíà÷åíèÿ âûñîòû äëÿ
ïîäà÷è ñèãíàëà-ñîîáùåíèÿ

Óñòàíîâêà ðåæèìà èçìåðåíèé ñ
çàíåñåíèåì ðåçóëüòàòîâ â ïàìÿòü

Ãðàôè÷åñêàÿ îáëàñòü

Êîãäà âû ïðîõîäèòå íàìå÷åííîå çíà÷åíèå
âûñîòû, íà òàáëî ïîÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîð «        ».
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l Åñëè âû èñïîëüçóåòå ôóíêöèþ àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé, ïðè÷åì â êà÷åñòâå íàìå÷åííîé âûñîòû çàäàíî çíà÷åíèå
200 ì, à â êà÷åñòâå ñòàðòîâîãî çíà÷åíèÿ âûñîòû çàäàíî 100 ì, òî, êîãäà òåêóùàÿ âûñîòà äîñòèãíåò 160 ì, íà òàáëî
ïîÿâèòñÿ ïðèâåäåííûé íèæå ãðàôèê. Øåñòü ñåãìåíòîâ ãðàôèêà çàòåìíåíû, ïîòîìó ÷òî âû ïðîøëè 6/10 ïóòè äî
ïîñòàâëåííîé âàìè öåëè.

8-8. Äàííûå, çàíåñåííûå â ïàìÿòü
Âîñïîëüçóéòåñü îïèñàííûìè íèæå ïðîöåäóðàìè, ÷òîáû âûçâàòü ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé, õðàíÿùèåñÿ â ïàìÿòè ÷àñîâ.

Êàê ïðîñìîòðåòü çàïèñè
1. Âîñïîëüçóéòåñü êíîïêîé «C», ÷òîáû ïåðåéòè â ðåæèì âûçîâà äàííûõ.
2. Íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû âûïîëíèòü ïðÿìîé ïîñëåäîâàòåëüíûé ïðîñìîòð âñåõ ñäåëàííûõ çàïèñåé, èëè êíîïêó

«B», ÷òîáû âûïîëíèòü ïðîñìîòð â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè.
l Óäåðæèâàÿ ëþáóþ èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè, âû ìîæåòå îñóùåñòâëÿòü ïðîñìîòð íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.
l Òå çàïèñè, êîòîðûå áûëè âûâåäåíû íà òàáëî â ìîìåíò âûõîäà èç ðåæèìà âûçîâà äàííûõ, ñíîâà ïîÿâÿòñÿ íà òàáëî

ïðè âàøåì ñëåäóþùåì âõîæäåíèè â ýòîò ðåæèì.

l Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé çàíîñÿòñÿ â ïàìÿòü, äàæå åñëè â ïðîöåññå èçìåðåíèé âîçíèêëà îøèáêà. Ïîäðîáíûå ñâåäå-
íèÿ î âîçìîæíûõ îøèáêàõ ïðèâåäåíû â ðàçäåëå 11 «Ôóíêöèè ïðåäóïðåæäåíèÿ îá îøèáêàõ».

Âûâåäåíèå íà òàáëî äàííûõ, õðàíÿùèõñÿ â ïàìÿòè
Äàííûå, õðàíÿùèåñÿ â ïàìÿòè, ïîÿâëÿþòñÿ íà òàáëî â îäíîì èç ïðåäñòàâëåííûõ íèæå ôîðìàòîâ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
èñïîëüçóåòñÿ ëè ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé èëè ôóíêöèÿ ðó÷íûõ èçìåðåíèé, à òàêæå îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè
âûâåäåííîå íà òàáëî çíà÷åíèå ìàêñèìàëüíûì èëè ìèíèìàëüíûì.
l Äàííûå, çàïèñàííûå ïðè èñïîëüçîâàíèè ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé

Èíäèêàòîð òåêóùåãî ðåæèìà ×èñëî

Âûñîòà

Âðåìÿ

Òåìïåðàòóðà

Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé

Íàæìèòå «D»

Íàæìèòå «B»

(Ýêðàí ïðåäñòàâëåíèÿ ïåðâîãî
çàïèñàííîãî çíà÷åíèÿ)

Ãðàôèê èçìåíåíèÿ âûñîòû *

(Ýêðàí ïðåäñòàâëåíèÿ ïîñëåäíåãî
çàïèñàííîãî çíà÷åíèÿ)

B
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* Ãðàôèê èçìåíåíèÿ âûñîòû ïîÿâëÿåòñÿ íà òàáëî íà ìåñòå ìåñÿöà è ÷èñëà äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ ìåæäó ïåðâûì
è ïîñëåäíèì çíà÷åíèÿìè. Íà ýòîì ãðàôèêå ðàçíèöà ìåæäó ìàêñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèÿìè âûñîòû,
ïîëó÷åííûìè ïðè èñïîëüçîâàíèè ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé, ðàçäåëåíà íà 8 ðàâíûõ ÷àñòåé. Ãðàôèê îòî-
áðàæàåò îòíîñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ âûñîòû.

l Äàííûå, çàïèñàííûå ïðè èñïîëüçîâàíèè ôóíêöèè ðó÷íûõ èçìåðåíèé

l Ìàêñèìàëüíîå / ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå

Óäàëåíèå äàííûõ
Â ðåæèìå âûçîâà äàííûõ âû ìîæåòå óäàëèòü õðàíÿùèåñÿ â ïàìÿòè äàííûå. Â çàâèñèìîñòè îò òèïà äàííûõ èñïîëüçóþòñÿ
ðàçëè÷íûå ïðîöåäóðû èõ óäàëåíèÿ.

Êàê óäàëèòü èç ïàìÿòè ðåçóëüòàòû àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé
Îïèñàííàÿ íèæå ïðîöåäóðà ïîçâîëÿåò óäàëèòü âåñü íàáîð äàííûõ, çàïèñàííûõ ïðè ïîäêëþ÷åííîé ôóíêöèè àâòîìàòè-
÷åñêèõ èçìåðåíèé (îò ïåðâîãî - ñòàðòîâîãî - äî ïîñëåäíåãî çàïèñàííîãî çíà÷åíèÿ).

Âíèìàíèå!
Íåëüçÿ óäàëÿòü äàííûå â òî âðåìÿ, êîãäà ÷àñû âûïîëíÿþò èçìåðåíèÿ ïðè ïîäêëþ-
÷åííîé ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé ñ çàíåñåíèåì ðåçóëüòàòîâ â ïàìÿòü
(íà òàáëî ìèãàåò çíàê  ðÿäîì ñ èíäèêàòîðîì «AUTO» [Àâòîìàòè÷åñêèå èçìå-
ðåíèÿ]).
1. Â ðåæèìå âûçîâà äàííûõ âûâåäèòå íà òàáëî ïåðâîå (ñòàðòîâîå) çíà÷åíèå èç

íàáîðà äàííûõ àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé, êîòîðûé âû õîòèòå óäàëèòü.
2. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óäàëèòü ýòè äàííûå, íàæìèòå êíîïêó «A» è äåðæèòå åå â íàæà-

òîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà ÷àñû íå èçäàäóò çâóêîâîé ñèãíàë (è äî òåõ ïîð,
ïîêà íà òàáëî íå ïåðåñòàíåò ìèãàòü ñîîáùåíèå «CLR» [Î÷èñòêà]).

Êàê óäàëèòü èç ïàìÿòè ðåçóëüòàòû ðó÷íûõ èçìåðåíèé, ìàêñèìàëüíîå è ìèíèìàëüíîå
çíà÷åíèå
1. Â ðåæèìå âûçîâà äàííûõ âûâåäèòå íà òàáëî òå äàííûå, êîòîðûå âû õîòèòå óäàëèòü.
2. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óäàëèòü ýòè äàííûå, íàæìèòå êíîïêó «A» è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà ÷àñû íå

èçäàäóò çâóêîâîé ñèãíàë (è ïîêà íà òàáëî íå ïåðåñòàíåò ìèãàòü ñîîáùåíèå «CLR» [Î÷èñòêà]).

Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ ôóíêöèè ðó÷íûõ èçìåðåíèé

(Ìàêñèìàëüíàÿ âûñîòà) (Ìèíèìàëüíàÿ âûñîòà)

Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ ôóíêöèè
àâòîìàòè÷åñêèõ èçìåðåíèé

(Ýêðàí ïðåäñòàâëåíèÿ
ïåðâîãî çíà÷åíèÿ)
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9. ÔÓÍÊÖÈÈ ÂÑÅÌÈÐÍÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ
Ñ ïîìîùüþ ðåæèìà âñåìèðíîãî âðåìåíè âû ìîæåòå óçíàòü òåêóùåå âðåìÿ â ëþ-
áîì èç 27 ãîðîäîâ ìèðà (29 ÷àñîâûõ ïîÿñîâ).
l Ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î êîäàõ ãîðîäîâ ñîäåðæàòñÿ â ðàçäåëå «Òàáëèöà êîäîâ

ãîðîäîâ» â êîíöå ýòîãî ðóêîâîäñòâà.
l Ðàçíèöà îòíîñèòåëüíî ìåñòíîãî âðåìåíè - ýòî ðàçíèöà ìåæäó âðåìåíåì â ãî-

ðîäå, êîä êîòîðîãî â äàííûé ìîìåíò âûáðàí, è âðåìåíåì â ãîðîäå, âûáðàííîì
âàìè â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè.

l ×àñîâîé ïîÿñ, ïðåäñòàâëåííûé íà òàáëî âàøèõ ÷àñîâ ïåðåä íåïîñðåäñòâåí-
íûì âûõîäîì èç ðåæèìà âñåìèðíîãî âðåìåíè, ïðè âîçâðàùåíèè â ýòîò ðåæèì
ñíîâà ïîÿâèòñÿ íà òàáëî.

9-1. Îòñ÷åò âðåìåíè â ðåæèìå âñåìèðíîãî âðåìåíè
Òåêóùåå âðåìÿ âî âñåõ ÷àñîâûõ ïîÿñàõ ðàññ÷èòûâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçíèöåé ìåæäó âðåìåíåì ïî Ãðèíâè÷ó è
ìåñòíûì âðåìåíåì íà îñíîâàíèè óñòàíîâêè âðåìåíè, âûïîëíåííîé â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè.
Âû ìîæåòå òàêæå äëÿ êàæäîãî ÷àñîâîãî ïîÿñà ïîäêëþ÷èòü èëè îòêëþ÷èòü óñòàíîâêó äåêðåòíîãî ëåòíåãî âðåìåíè. Ïðè
ïîäêëþ÷åíèè óñòàíîâêè äåêðåòíîãî ëåòíåãî âðåìåíè ê ïîêàçàíèÿì òåêóùåãî âðåìåíè ïðèáàâëÿåòñÿ 1 ÷àñ.
l Îòñ÷åò ñåêóíä â ðåæèìå âñåìèðíîãî âðåìåíè ñèíõðîíèçèðîâàí ñ îòñ÷åòîì ñåêóíä ðåæèìà òåêóùåãî âðåìåíè.
l Ôîðìàò ïðåäñòàâëåíèÿ â ðåæèìå âñåìèðíîãî âðåìåíè (12-÷àñîâîé èëè 24-÷àñîâîé) ñîîòâåòñòâóåò ôîðìàòó, âûá-

ðàííîìó âàìè â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè.
l Åñëè ïîäêëþ÷åíà óñòàíîâêà äåêðåòíîãî ëåòíåãî âðåìåíè, òî ê ïîêàçàíèÿì òåêóùåãî âðåìåíè ïðèáàâëÿåòñÿ îäèí

÷àñ, ÷òîáû ñ íàèáîëüøåé âûãîäîé èñïîëüçîâàòü ëåòîì ñâåòëîå âðåìÿ ñóòîê. Îäíàêî ó÷òèòå, ÷òî ïåðåõîä íà ëåòíåå
âðåìÿ ïðîèçâîäèòñÿ íå âî âñåõ ñòðàíàõ.

9-2. Ïðîñìîòð âðåìåíè â äðóãîì ÷àñîâîì ïîÿñå
1. Ïðè ïîìîùè êíîïêè «C» âîéäèòå â ðåæèì âñåìèðíîãî âðåìåíè.
2. Ïðè ïîìîùè êíîïêè «D» âûïîëíÿåòñÿ ïðÿìîé ïîñëåäîâàòåëüíûé ïðîñìîòð êîäîâ ãîðîäîâ (÷àñîâûõ ïîÿñîâ), à ïðè

ïîìîùè êíîïêè «B» âû ìîæåòå âûïîëíÿòü òàêîé ïðîñìîòð â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè.
l Óäåðæèâàÿ ëþáóþ èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè, âû ìîæåòå ïðîñìàòðèâàòü êîäû ãîðîäîâ íà áîëüøîé ñêîðîñòè.

9-3. Ïåðåêëþ÷åíèå ìåæäó îáû÷íûì âðåìåíåì è äåêðåòíûì ëåòíèì âðåìåíåì
äëÿ âûáðàííîãî ÷àñîâîãî ïîÿñà

1. Â ðåæèìå âñåìèðíîãî âðåìåíè âûâåäèòå íà òàáëî òîò ÷àñîâîé ïîÿñ (êîä ãîðî-
äà), äëÿ êîòîðîãî âû õîòèòå âûïîëíèòü ïåðåêëþ÷åíèå ìåæäó îáû÷íûì è äåê-
ðåòíûì ëåòíèì âðåìåíåì.

l Äëÿ êàæäîãî ÷àñîâîãî ïîÿñà (ãîðîäà) âû ìîæåòå âûïîëíÿòü ñâîè óñòàíîâêè.
2. Íàæìèòå êíîïêó «A» è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå ïðèìåðíî

îäíîé ñåêóíäû, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ïåðåõîä ìåæäó äåêðåòíûì ëåòíèì âðåìå-
íåì (íà òàáëî ïðåäñòàâëåí èíäèêàòîð «DST») è îáû÷íûì âðåìåíåì (èíäèêà-
òîð «DST» îòñóòñòâóåò).

l Åñëè äëÿ âûáðàííîãî â äàííûé ìîìåíò ÷àñîâîãî ïîÿñà (ãîðîäà) ïîäêëþ÷åíà óñòàíîâêà äåêðåòíîãî ëåòíåãî âðåìåíè,
íà òàáëî ïðåäñòàâëåí èíäèêàòîð «DST».

Èíäèêàòîð òåêóùåãî ðåæèìà

Êîä
ãîðîäà

Òåêóùåå âðåìÿ âûáðàííîãî
âàìè ãîðîäà

Ðàçíèöà ìåæäó
ìåñòíûì âðåìåíåì

è âðåìåíåì,
óñòàíîâëåííûì

â ðåæèìå òåêóùåãî
âðåìåíè

Èíäèêàòîð äåêðåòíîãî ëåòíåãî âðåìåíè
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10. ÔÓÍÊÖÈÈ ÇÂÓÊÎÂÛÕ ÑÈÃÍÀËÎÂ
Åñëè ïîäêëþ÷åíà óñòàíîâêà ñèãíàëà áóäèëüíèêà, òî çâóêîâûå ñèãíàëû áóäóò èñ-
ïîëíÿòüñÿ êàæäûé äåíü â çàäàííîå âðåìÿ â òå÷åíèå 10 ñåêóíä. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðåðâàòü èñïîëíåíèå ñèãíàëà, êîãäà îí íà÷íåò çâó÷àòü, íàæìèòå ëþáóþ êíîïêó.
Åñëè ïîäêëþ÷åíà óñòàíîâêà ñèãíàëà íà÷àëà ÷àñà, òî çâóêîâûå ñèãíàëû áóäóò èñ-
ïîëíÿòüñÿ â íà÷àëå êàæäîãî ÷àñà.

10-1.  Êàê óñòàíîâèòü âðåìÿ ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëüíèêà
1. Âîñïîëüçóéòåñü êíîïêîé «C», ÷òîáû âîéòè â ðåæèì çâóêîâûõ ñèãíàëîâ.
2. Íàæìèòå êíîïêó «A» è ïîäåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿíèè äî òåõ ïîð, ïîêà íå íà÷íóò ìèãàòü öèôðû â ðàçðÿäå ÷àñîâ.

Ìèãàíèå öèôð â ðàçðÿäå ÷àñîâ îçíà÷àåò, ÷òî â ýòî âðåìÿ èõ çíà÷åíèå ìîæåò áûòü âàìè èçìåíåíî.
l Ïðè ýòîì óñòàíîâêà ñèãíàëà áóäèëüíèêà ïîäêëþ÷àåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.
3. Íàæìèòå êíîïêó «C», ÷òîáû èçìåíèòü ðàçðÿä ìèãàþùèõ öèôð ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

4. Íàæìèòå êíîïêó «D», ÷òîáû óâåëè÷èòü çíà÷åíèå ìèãàþùèõ öèôð, èëè êíîïêó «B», ÷òîáû óìåíüøèòü åãî. Óäåðæèâàÿ
ëþáóþ èç ýòèõ êíîïîê â íàæàòîì ñîñòîÿíèè, âû ìîæåòå èçìåíÿòü ïîêàçàíèÿ íà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè.

l Ôîðìàò âðåìåíè ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëüíèêà (12-÷àñîâîé èëè 24-÷àñîâîé) ñîîòâåòñòâóåò ôîðìàòó, çàäàííîìó âàìè
â ðåæèìå òåêóùåãî âðåìåíè.

l Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ 12-÷àñîâîãî ôîðìàòà áóäüòå âíèìàòåëüíû, ÷òîáû ïðè óñòàíîâêå âðåìåíè ïîäà÷è ñèãíàëà
áóäèëüíèêà íå îøèáèòüñÿ âî âðåìåíè «Äî Ïîëóäíÿ» (èíäèêàòîð «A») è «Ïîñëå Ïîëóäíÿ» (èíäèêàòîð «P»).

5. Ïîñëå òîãî, êàê âû óñòàíîâèòå âðåìÿ ïîäà÷è ñèãíàëà áóäèëüíèêà, íàæìèòå êíîïêó «A», ÷òîáû âåðíóòüñÿ â èñõîäíûé
ðåæèì çâóêîâûõ ñèãíàëîâ.

10-2. Êàê ïîäêëþ÷àòü è îòêëþ÷àòü óñòàíîâêè ñèãíàëîâ áóäèëüíèêà è íà÷àëà ÷àñà
Â ðåæèìå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ ïðè ïîìîùè êíîïêè «D» âû ìîæåòå èçìåíÿòü óñòàíîâêè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåííîé
íèæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ.

[Èíäèêàòîð ïîäêëþ÷åíèÿ óñòàíîâêè ñèãíàëà áóäèëüíèêà / íà÷àëà ÷àñà]

Èíäèêàòîð
ïîäêëþ÷åíèÿ

óñòàíîâêè
ñèãíàëà

áóäèëüíèêà

Èíäèêàòîð
ïîäêëþ÷åíèÿ

óñòàíîâêè ñèãíàëà
íà÷àëà ÷àñà

Èíäèêàòîð òåêóùåãî
ðåæèìà

Ìèíóòû
×àñû

×àñû Ìèíóòû

ALM
SIG

ALM
SIG

ALM
SIG

ALM
SIG

Îáå óñòàíîâêè
ïîäêëþ÷åíû

Îáå óñòàíîâêè
îòêëþ÷åíû

Ïîäêëþ÷åíà òîëüêî
óñòàíîâêà ñèãíàëà

áóäèëüíèêà

Ïîäêëþ÷åíà òîëüêî
óñòàíîâêà ñèãíàëà

íà÷àëà ÷àñà

10-3. Êàê ïðîâåðèòü çâó÷àíèå ñèãíàëà
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñëóøàòü ñèãíàë, â ðåæèìå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ íàæìèòå êíîïêó «D» è äåðæèòå åå â íàæàòîì ñîñòîÿ-
íèè.
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11. ÔÓÍÊÖÈÈ ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈß ÎÁ ÎØÈÁÊÀÕ
Ýòè ÷àñû ñêîíñòðóèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðè âîçíèêíîâåíèè ñáîÿ â ðàáîòå äàò÷èêà, ïðè ñíèæåíèè ìîùíîñòè
áàòàðåè íèæå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ è ïðè ñíèæåíèè íàïðÿæåíèÿ áàòàðåè íèæå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ èç-çà íèçêîé
òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû ïðîâåäåíèå èçìåðåíèé àâòîìàòè÷åñêè ïðåêðàùàåòñÿ.

Âíèìàíèå!
l Åñëè ñáîé â ðàáîòå äàò÷èêà ïðîèçîøåë â òîò ìîìåíò, êîãäà ïîäîøëî âðåìÿ èçìåðÿòü àòìîñôåðíîå äàâëåíèå, íà

òàáëî â ðàçðÿäå çíà÷åíèé àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ ïîÿâèòñÿ èíäèêàòîð «- - - -», à ñîîòâåòñòâóþùåå ìåñòî íà ãðàôèêå
èçìåíåíèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ îñòàíåòñÿ ïóñòûì.

l Ïðè êðàòêîâðåìåííîì ïàäåíèè íàïðÿæåíèÿ, âûçâàííîì äëèòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ïîäñâåòêè è ò.ï. ðÿäîì ñ èíäè-
êàòîðîì «ALM» [Ñèãíàë áóäèëüíèêà], «SIG» [Ñèãíàë íà÷àëà ÷àñà] è «A-LIGHT» [Àâòîìàòè÷åñêàÿ ïîäñâåòêà]
áóäåò ìèãàòü çíàê . Êîãäà íàïðÿæåíèå âîññòàíîâèòñÿ äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ, ýòîò çíàê ïåðåñòàíåò ìèãàòü.

l Êîãäà íà òàáëî ìèãàþò çíàêè , ôóíêöèè ïîäà÷è ñèãíàëîâ áóäèëüíèêà, íà÷àëà ÷àñà è ïîäñâåòêè îòêëþ÷àþòñÿ.
l Êîãäà íà òàáëî ìèãàåò èíäèêàòîð «BAT» [Áàòàðåÿ], âñå ôóíêöèè ÷àñîâ, êðîìå ñìåíû ðåæèìîâ, îòêëþ÷åíû.
l Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñîîáùåíèå «ERR» [Îøèáêà] èëè «BAT» [Áàòàðåÿ] ìîæåò èñ÷åçíóòü ñ òàáëî ïîñëå òîãî, êàê âû

èçìåíèòå ðåæèì. Òîãäà âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü ïîëüçîâàòüñÿ ÷àñàìè îáû÷íûì îáðàçîì äî òåõ ïîð, ïîêà ïðåäóï-
ðåæäåíèå îá îøèáêå âíîâü íå ïîÿâèòñÿ íà òàáëî.

Åñëè ïðîèçîøåë ñáîé â ðàáîòå äàò÷èêà, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê îôèöèàëüíîìó äèñòðèáüþòîðó êîì-
ïàíèè «CASIO» èëè â ñåðâèñíûé öåíòð. Åñëè ïîÿâëåíèå ñîîáùåíèÿ «BAT» [Áàòàðåÿ] îáóñëîâëåíî î÷åíü íèçêîé
òåìïåðàòóðîé, òî ïðè âîçâðàùåíèè ÷àñîâ â óñëîâèÿ ñ íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðîé ýòî ñîîáùåíèå äîëæíî èñ÷åçíóòü ñ
òàáëî. Òåì íå ìåíåå, ìû ðåêîìåíäóåì âàì ïðîâåðèòü ÷àñû ó îôèöèàëüíîãî äèñòðèáüþòîðà «CASIO» èëè â ñåðâèñ-
íîì öåíòðå.

Çàìåíà áàòàðåè

ÍÅ ÏÛÒÀÉÒÅÑÜ ÇÀÌÅÍÈÒÜ ÁÀÒÀÐÅÞ ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎ. ÝÒÎ ÄÎËÆÅÍ ÑÄÅËÀÒÜ ÄÈËÅÐ, Ó ÊÎÒÎÐÎÃÎ ÂÛ
ÊÓÏÈËÈ ×ÀÑÛ, ÈËÈ ÎÔÈÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÈÑÒÐÈÁÜÞÒÎÐ ÊÎÌÏÀÍÈÈ CASIO. ÏÐÈÂÅÄÅÍÍÀß ÍÈÆÅ ÈÍÔÎÐÌÀ-
ÖÈß ÏÐÅÄÍÀÇÍÀ×ÅÍÀ ÄËß ÒÎÃÎ, ÊÒÎ ÁÓÄÅÒ ÌÅÍßÒÜ ÁÀÒÀÐÅÞ.

Âíèìàíèþ äèëåðà èëè äèñòðèáüþòîðà êîìïàíèè CASIO!
Ìåíÿÿ áàòàðåþ, âîñïîëüçóéòåñü îïèñàííîé íèæå ïðîöåäóðîé.
1. Îòêðîéòå è ñíèìèòå çàäíþþ êðûøêó ÷àñîâ.
l Åñëè ïðè îòêðûòèè êðûøêè íà òàáëî ïîÿâèòñÿ ñîîáùåíèå «CLOSE» [Çàêðîéòå], çàêðîéòå çàäíþþ êðûøêó ÷àñîâ, è

÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîïðîáóéòå ñíÿòü åå ñíîâà.
l Ïîÿâëåíèå íà òàáëî ñîîáùåíèÿ «WAIT» [Ïîäîæäèòå] ïîñëå ñíÿòèÿ êðûøêè ÷àñîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷àñû

âûïîëíÿþò îïåðàöèþ ñîõðàíåíèÿ â ïàìÿòè äàííûõ èëè âûçîâà èõ èç ïàìÿòè. Ïîäîæäèòå íåìíîãî, ïîêà ýòî ñîîáùå-
íèå íå èñ÷åçíåò ñ òàáëî, à çàòåì ïðîèçâåäèòå çàìåíó áàòàðåè. Åñëè ñîîáùåíèå «WAIT» [Ïîäîæäèòå] äîëãî íå
èñ÷åçàåò ñ òàáëî âàøèõ ÷àñîâ, âñå ðàâíî ïðîäîëæèòå îïåðàöèþ ïî çàìåíå áàòàðåè.

2. Èçâëåêèòå äåðæàòåëü áàòàðåè.
3. Èçâëåêèòå ñòàðóþ áàòàðåþ è óñòàíîâèòå íîâóþ.
4. Óñòàíîâèòå íà ìåñòî äåðæàòåëü áàòàðåè.
5. Ïðèêîñíèòåñü ìåòàëëè÷åñêèì ïèíöåòîì ê êîíòàêòó ïåðåìåííîãî òîêà è ïîëîæèòåëüíîìó ïîëþñó áàòàðåè.
6. Çàêðîéòå çàäíþþ êðûøêó ÷àñîâ.

Ñáîé â ðàáîòå
äàò÷èêà

Êðàòêîâðåìåííîå
ïàäåíèå íàïðÿæåíèÿ

Íèçêàÿ ìîùíîñòü
áàòàðåè
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12. ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÂÛÑÎÒÛ È ÀÒÌÎÑÔÅÐÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß

Âûñîòîìåð
Êàê ïðàâèëî, àòìîñôåðíîå äàâëåíèå è òåìïåðàòóðà óìåíüøàþòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì âûñîòû. Èçìåðåíèÿ âûñîòû, âûïîëíÿ-
åìûå ýòèìè ÷àñàìè, âûñîòû îñíîâàíû íà âåëè÷èíàõ «ISA»(ìåæäóíàðîäíàÿ ñòàíäàðòíàÿ àòìîñôåðà), óñòàíîâëåííûõ
Ìåæäóíàðîäíîé Îðãàíèçàöèåé Ãðàæäàíñêîé Àâèàöèè («ICAO»), êîòîðûå îïðåäåëÿþò âçàèìîñâÿçü ìåæäó âûñîòîé, àò-
ìîñôåðíûì äàâëåíèåì è òåìïåðàòóðîé.

Èñòî÷íèê: Ìåæäóíàðîäíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Ãðàæäàíñêîé Àâèàöèè

Ñóùåñòâóåò äâà ñòàíäàðòíûõ ìåòîäà âûðàæåíèÿ âûñîòû: àáñîëþòíàÿ âûñîòà è îòíîñèòåëüíàÿ âûñîòà. Àáñîëþòíàÿ âûñî-
òà îïðåäåëÿåòñÿ êàê àáñîëþòíàÿ âûñîòà íàä óðîâíåì ìîðÿ. Îòíîñèòåëüíàÿ âûñîòà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ðàçíèöà ìåæäó
âûñîòîé äâóõ ðàçëè÷íûõ òî÷åê ìåñòíîñòè.

Áàðîìåòð
Äàâëåíèå, èçìåðÿåìîå áàðîìåòðîì, óêàçûâàåò íà èçìåíåíèÿ â àòìîñôåðå. Íàáëþäàÿ çà ýòèìè èçìåíåíèÿìè, âû ìî-
æåòå ñ äîïóñòèìîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè ñîñòàâëÿòü ïðîãíîçû ïîãîäû. Óâåëè÷åíèå àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ óêàçûâàåò íà
ïðèáëèæåíèå õîðîøåé ïîãîäû, òîãäà êàê ñíèæåíèå äàâëåíèÿ óêàçûâàåò íà óõóäøåíèå ïîãîäíûõ óñëîâèé.
Çíà÷åíèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðûå âû âñòðå÷àåòå â ãàçåòàõ è â òåëåâèçèîííûõ ñâîäêàõ ïîãîäû, ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòàìè èçìåðåíèé, ïðèâåäåííûìè ê çíà÷åíèÿì, èçìåðåííûì íà óðîâíå ìîðÿ (íà âûñîòå 0 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ).

13. ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ
Òî÷íîñòü õîäà ïðè íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå: ±20 ñåêóíä â ìåñÿö
Ôóíêöèè òåêóùåãî âðåìåíè: ×àñû, ìèíóòû, ñåêóíäû, «Äî Ïîëóäíÿ» è «Ïîñëå Ïîëóäíÿ», ãîä, ìåñÿö, ÷èñëî, äåíü íåäå-

ëè, (ïîëíîñòüþ àâòîìàòèçèðîâàííûé êàëåíäàðü ñ 1995 ã. ïî 2039 ã.)
Ôóíêöèè áàðîìåòðà

Äèàïàçîí èçìåðåíèé: îò 460 äî 1100 ãÏà/ìá
Äèàïàçîí âûâåäåíèÿ íà òàáëî: îò 460 äî 1100 ãÏà/ìá

ÂÛÑÎÒÀ ÀÒÌÎÑÔÅÐÍÎÅ ÄÀÂËÅÍÈÅ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀ

6000 ì
5500 ì

5000 ì
4500 ì

4000 ì
3500 ì

3000 ì
2500 ì

2000 ì
1500 ì

1000 ì
500 ì

0 ì

472 ãÏà/ìá

540 ãÏà/ìá

616 ãÏà/ìá

701 ãÏà/ìá

795 ãÏà/ìá

899 ãÏà/ìá

1013 ãÏà/ìá

Îêîëî 6,7 ãÏà/ìá íà 100 ì

Îêîëî 7 ãÏà/ìá íà 100 ì

Îêîëî 8 ãÏà/ìá íà 100 ì

Îêîëî 9 ãÏà/ìá íà 100 ì

Îêîëî 10 ãÏà/ìá íà 100 ì

Îêîëî 11 ãÏà/ìá íà 100 ì

Îêîëî 12 ãÏà/ìá íà 100 ì

Îêîëî 6,5°C íà 1000 ì

Ìîðå

Âûñîòà çäàíèÿ
ñîñòàâëÿåò 130 ì
(Îòíîñèòåëüíàÿ
âûñîòà)

Âûñîòà êðûøè çäàíèÿ íàä
óðîâíåì ìîðå ñîñòàâëÿåò 230 ì
(Âûñîòà íàä óðîâíåì ìîðÿ)
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Åäèíèöà èçìåðåíèÿ (ïðè âûâîäå íà òàáëî): 1 ãÏà/ìá
×àñòîòà ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé: Êàæäûå 5 ñåêóíä â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ìèíóò, ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì èçìåðå-

íèé êàæäûå 2 ÷àñà.
Äðóãèå ôóíêöèè: Êàëèáðîâêà äàò÷èêà àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ

Ôóíêöèè òåðìîìåòðà
Äèàïàçîí èçìåðåíèé: îò - 20°C äî 60°C
Äèàïàçîí âûâåäåíèÿ íà òàáëî: îò - 20°C äî 60°C
Åäèíèöà èçìåðåíèÿ (ïðè âûâîäå íà òàáëî): 0,1°C
×àñòîòà ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé: Êàæäûå 5 ñåêóíä â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ìèíóò, ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì èçìåðå-

íèé êàæäûå 5 ìèíóò.
Äðóãèå ôóíêöèè: Êàëèáðîâêà òåìïåðàòóðíîãî äàò÷èêà

Ôóíêöèè øàãîìåðà
Åäèíèöû èçìåðåíèÿ:

Âðåìÿ: ÷àñû, ìèíóòû, ñåêóíäû
Êîëè÷åñòâî øàãîâ: øàãè
Ðàññòîÿíèå: êèëîìåòðû

Ìèíèìàëüíûå åäèíèöû èçìåðåíèÿ ðàññòîÿíèÿ: 0,1 äî 100 êèëîìåòðîâ; 1 ïîñëå 100 êèëîìåòðîâ
Äèàïàçîí èçìåðåíèé:

Âðåìÿ: îò 1 ñåêóíäû äî 23 ÷àñîâ 59 ìèíóò 59 ñåêóíä
Øàãè: îò 0 äî 99999
Ðàññòîÿíèå: îò 0,0 äî 99,9 (äî 100 êèëîìåòðîâ); îò 100 äî 999 (áîëåå 100 êèëîìåòðîâ)

Äèàïàçîí ââîäà çíà÷åíèÿ äëèíû øàãà: îò 20 äî 200 ñì
Òî÷íîñòü ðàñ÷åòà ÷èñëà øàãîâ: ±15% (ïî îöåíêàì CASIO)

Ôóíêöèè âûñîòîìåðà
Äèàïàçîí èçìåðåíèé: îò 0 ì äî 6000 ì
Äèàïàçîí âûâåäåíèÿ íà òàáëî: îò - 6000 ì äî 6000 ì

Îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè âû÷èñëåíèè çíà÷åíèé íà îñíîâå
áàçèñíîé âûñîòû èëè ïðè îïðåäåëåííûõ àòìîñôåðíûõ ÿâëåíèÿõ.

Åäèíèöà èçìåðåíèÿ (ïðè âûâîäå íà òàáëî): 5 ì
×àñòîòà ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé: Êàæäûå 5 ñåêóíä â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ìèíóò, ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì èçìåðå-

íèé êàæäûå 2 ìèíóòû.
Äðóãèå ôóíêöèè: ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêèõ/ðó÷íûõ èçìåðåíèé ñ çàíåñåíèåì ðåçóëüòàòîâ â ïàìÿòü (äî 50 êîìïëåê-

òîâ äàííûõ, êàæäûé êîìïëåêò âêëþ÷àåò âûñîòó, òåìïåðàòóðó, ìåñÿö, ÷èñëî, âðåìÿ); óñòàíîâêà
áàçèñíîé âûñîòû; ñèãíàë-ñîîáùåíèå î âûñîòå, ãðàôèê äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííîé âûñîòû.

Ôóíêöèè âñåìèðíîãî âðåìåíè: 27 ãîðîäîâ (29 ÷àñîâûõ ïîÿñîâ); îáû÷íîå âðåìÿ / äåêðåòíîå ëåòíåå âðåìÿ
Ôóíêöèè çâóêîâûõ ñèãíàëîâ: åæåäíåâíûå ñèãíàëû áóäèëüíèêà, ñèãíàëû íà÷àëà ÷àñà
Òî÷íîñòü èçìåðåíèé, âûïîëíÿåìûõ äàò÷èêîì äàâëåíèÿ

l Ýòè çíà÷åíèÿ ãàðàíòèðóþòñÿ äëÿ òåìïåðàòóðíîãî äèàïàçîíà îò - 20°C äî 40°C.
l Òî÷íîñòü ñíèæàåòñÿ ïðè íàíåñåíèè ñèëüíîãî óäàðà ëèáî ïî ÷àñàì, ëèáî ïî äàò÷èêó, à òàêæå ïðè ñëèøêîì âûñîêèõ è

ñëèøêîì íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ.
Òî÷íîñòü èçìåðåíèé, âûïîëíÿåìûõ òåìïåðàòóðíûì äàò÷èêîì: ± 2°C â äèàïàçîíå îò - 20°C äî 60°C
Äðóãèå ôóíêöèè: ôóíêöèÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäñâåòêè, óñòîé÷èâîñòü ê íèçêèì òåìïåðàòóðàì (-20°C)
Ïèòàíèå: Îäíà ëèòèåâàÿ áàòàðåÿ (òèï CR2016)
Ñðîê ñëóæáû: 18 ìåñÿöåâ èç ðàñ÷åòà

l èñïîëüçîâàíèÿ ïîäñâåòêè â òå÷åíèå 2 ñåêóíä â äåíü
l åæåäíåâíîãî èñïîëíåíèÿ ñèãíàëà â òå÷åíèå 10 ñåêóíä
l ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé â ðåæèìå âûñîòîìåðà â òå÷åíèå 20 ÷àñîâ â ìåñÿö
l ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé â ðåæèìå øàãîìåðà â òå÷åíèå 40 ÷àñîâ â ìåñÿö
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîäñâåòêè óêàçàííûé ñðîê ñëóæáû áàòàðåè ñîêðàùàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
l Âêëþ÷åíèå ïîäñâåòêè 5 ðàç â äåíü (10 ñåêóíä): îêîëî 13 ìåñÿöåâ
l Âêëþ÷åíèå ïîäñâåòêè 10 ðàç â äåíü (20 ñåêóíä): îêîëî 9 ìåñÿöåâ

ðåìîòîñûÂ ðåìîòîñûÂ ðåìîòîñûÂ ðåìîòîñûÂ ðåìîòîñûÂ ðòåìîðàÁ ðòåìîðàÁ ðòåìîðàÁ ðòåìîðàÁ ðòåìîðàÁ

àðóòàðåïìåòÿàííàâîðèñêèÔ +%0,5õòîñûâàöèíçàð(±
.ñêàì)ì03

+%0,5õéèíåëâàäàöèíçàð(±
.ñêàì)áì/àÏã3

ûðóòàðåïìåòéîííåìåðåïåèíÿèëÂ C°01åûäæàêì001± C°01åûäæàêáì/àÏã01±
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Ôèêñàòîð ðåìåøêà
(íàïðîòèâ 6-÷àñîâîé ìåòêè)

ÐÅÌÅÍÍÎÅ ÊÐÅÏËÅÍÈÅ I

Ðåìåøêè äëÿ êðåïëåíèÿ ÷àñîâ ê îäåæäå, ñîñòîÿùèå èç îäíîé ÷àñòè è èç äâóõ ÷àñòåé

Êàê çàñòåãíóòü íà ðóêå ðåìåøîê, ñîñòîÿùèé èç äâóõ ÷àñòåé
1. Îáåðíèòå øèðîêèé âíóòðåííèé ðåìåøîê ÷àñîâ âîêðóã çàïÿñòüÿ òàê, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå, ïðèæàâ äðóã ê äðóãó

äâå çàñòåæêè íà ðåìåøêàõ, ÷òîáû ñîåäèíèòü èõ (ðèñ. 1).
l Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî åñëè ðåìåøîê íàìîêíåò, çàñòåæêè ðåìåøêà ìîãóò ðàçúåäèíèòüñÿ.
2. Îáåðíèòå âîêðóã çàïÿñòüÿ óçêèé âíåøíèé ðåìåøîê ÷àñîâ. Âçÿâ ïðÿæêó áîëüøèì è ñðåäíèì ïàëüöàìè, êàê ïîêàçàíî

íà ðèñóíêå, âñòàâüòå ðåìåøîê â ïðÿæêó, îäíîâðåìåííî ïðèæèìàÿ âíèç êîí÷èê ðåìåøêà óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì
(ðèñ. 2).

l Êîãäà ïðÿæêà óñòàíîâèòñÿ íà ìåñòî, ðàçäàñòñÿ ùåë÷îê.
l Ôîðìà ïðÿæêè çàâèñèò îò ìîäåëè ÷àñîâ.

Êàê îòðåãóëèðîâàòü äëèíó ðåìåøêà, ñîñòîÿùåãî èç äâóõ ÷àñòåé
1. Íàäåíüòå ïðÿæêó íà ðåìåøîê, ÷òîáû îòðåãóëèðîâàòü äëèíó ðåìåøêà.
2. Ïðîïóñòèòå ðåìåøîê ÷åðåç ïðÿæêó ñ íàðóæíîé ñòîðîíû (ðèñ. 3).
3. Ñîãíèòå ðåìåøîê è ïðîïóñòèòå åãî íàçàä ÷åðåç ïåòëþ ïðÿæêè èçíóòðè, à çàòåì ïîòÿíèòå çà êîíåö ðåìåøêà, ÷òîáû

çàòÿíóòü åãî (ðèñ. 4).

Èñïîëüçîâàíèå ðåìåííîãî êðåïëåíèÿ
Âñÿêèé ðàç, èñïîëüçóÿ ôóíêöèþ øàãîìåðà, ïðèêðåïëÿéòå ðåìåííîå êðåïëåíèå ê ÷àñàì, à çàòåì ÷àñû - ê âàøåìó ïîÿñ-
íîìó ðåìíþ. Åñëè âû íåïðàâèëüíî ïðèêðåïèòå ê ðåìíþ ÷àñû, ðàáîòàþùèå â ðåæèìå øàãîìåðà, òî÷íîñòü èçìåðåíèé
ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íî âûñîêîé.

Êàê ïðèêðåïèòü ðåìåííîå êðåïëåíèå
1. Ñíèìèòå ñ ÷àñîâ ðåìåøîê.
l Åñëè ðåìåøîê âàøèõ ÷àñîâ ñîñòîèò èç îäíîé ÷àñòè ñ ïðèêðåïëåííîé ê íåé ïðÿæêîé, òî ïðîñòî âûòÿíèòå ðåìåøîê è

ñíèìèòå åãî ñ ÷àñîâ (ðèñ. 5).
l Åñëè ðåìåøîê âàøèõ ÷àñîâ ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé è èìååò ñúåìíóþ ïðÿæêó, òî ñíèìèòå ïðÿæêó ñ âíåøíåãî ðåìåø-

êà, à çàòåì ñíèìèòå ðåìåøîê ñ ÷àñîâ, âûòÿíóâ åãî (ðèñ. 6).
2. Âñòàâüòå ðåìåííîå êðåïëåíèå â ôèêñàòîð ðåìåøêà ñî ñòîðîíû íèæíåé ÷àñòè öèôåðáëàòà ÷àñîâ (íàïðîòèâ 6-÷àñî-

âîé ìåòêè), ïðîòÿíèòå åãî â îáðàòíóþ ñòîðîíó è çàùåëêíèòå êíîïêè äëÿ ôèêñàöèè ðåìåííîãî êðåïëåíèÿ íà êîðïóñå
÷àñîâ (ðèñ. 7).

3. Ïðèêðåïèòå ðåìåííîå êðåïëåíèå ê ïîÿñíîìó ðåìíþ (ðèñ. 8).

Ðèñ. 1

Çàñòåæêà

Ïðÿæêà

Ðèñ. 2 Ðèñ. 3 Ðèñ. 4

Ðèñ. 5

Ðèñ. 6

Ðèñ. 7 Ðèñ. 8
Âñòàâüòå

Âñòàâüòå Ðåìåííîå
êðåïëåíèå

12-÷àñîâàÿ ìåòêà
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Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè ïîëüçîâàíèè øàãîìåðîì
l Â óêàçàííûõ íèæå ñëó÷àÿõ ðåæèì øàãîìåðà íåîáõîäèìî îòêëþ÷àòü (åñëè ýòîãî íå ñäåëàòü, òî øàãîìåð ìîæåò ðàñ-

öåíèòü âàøè äâèæåíèÿ êàê øàãè è âûäàòü íåâåðíûå ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé): âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, âêëþ÷àÿ ïðûæêè, íàêëîíû, ïîòÿãèâàíèÿ, è ò.ï.; îòäûõ; åçäà â ïîåçäå, àâòîáóñå, à òàêæå íà ëþáîì âèäå
òðàíñïîðòà, ãäå äâèæåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ âèáðàöèåé; åçäà íà âåëîñèïåäå.

l Â óêàçàííûõ íèæå ñëó÷àÿõ òî÷íîñòü ïîêàçàíèé øàãîìåðà ìîæåò áûòü ñíèæåíà: ïðè õîäüáå ïî ðûõëîé ïî÷âå, à òàêæå
ïðè äâèæåíèè ïî êðóòûì ïîäúåìàì è ñïóñêàì; ïðè áåãå; åñëè âû âîëî÷èòå íîãè; ïðè ïåðåìåííîé äëèíå øàãà; ïðè
õîäüáå â ñàíäàëèÿõ, ðåçèíîâûõ òàïî÷êàõ äëÿ äóøà è ò.ï.; ïðè äâèæåíèè ïî ëåñòíèöå.

l Òî÷íîñòü ïîêàçàíèé øàãîìåðà ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòüñÿ, è îí ìîæåò äàæå ïîëíîñòüþ óòðàòèòü ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü â ñëó÷àå âîçäåéñòâèÿ ñèëüíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ.

l Ðåìåííîå êðåïëåíèå äîëæíî áûòü ïðèêðåïëåíî ê íèæíåé ÷àñòè ÷àñîâ (6-÷àñîâàÿ ìåòêà), à íå ê âåðõíåé (12-÷àñîâàÿ
ìåòêà).

l Áóäüòå îñòîðîæíû, ÷òîáû íå óðîíèòü ÷àñû ïðè õîäüáå.
l Ïîëüçóÿñü ÷àñàìè â ðåæèìå øàãîìåðà, ñëåäèòå, ÷òîáû îíè íå ïðèëåãàëè ê îäåæäå èëè ïîÿñíîé ñóìêå, à âèñåëè

ñâîáîäíî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå øàãîìåð íå ñìîæåò ïðàâèëüíî îòñ÷èòûâàòü êîëè÷åñòâî ñäåëàííûõ âàìè øàãîâ.
l Ïðè ïîäúåìå èëè ñïóñêå ñ ëåñòíèöû, à òàêæå ïðè âûïîëíåíèè äðóãèõ äåéñòâèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîäúåìîì íîãè,

òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ ìîæåò áûòü ñíèæåíà èç-çà óäàðîâ ÷àñîâ î íîãó èëè äâèæåíèé ÷àñîâ íà íîãå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ñòàðàéòåñü ðàñïîëîæèòü ðåìåííîå êðåïëåíèå òàê, ÷òîáû ÷àñû âèñåëè ñâîáîäíî è íå êàñàëèñü íîã.

l Ôèêñèðóéòå ðåìåííîå êðåïëåíèå òàê, ÷òîáû ÷àñû âèñåëè ñïåðåäè, à íå ñçàäè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàøè ÷àñû âìå-
ñòå ñ ðåìåííûì êðåïëåíèåì ìîãóò ñëó÷àéíî çà ÷òî-íèáóäü çàöåïèòüñÿ è ïîòåðÿòüñÿ.

ÐÅÌÅÍÍÎÅ ÊÐÅÏËÅÍÈÅ II

Êîæàíûé ðåìåøîê

Êàê çàñòåãíóòü ðåìåøîê íà ðóêå (ðèñ.1)
1. Ïðîòÿíèòå êîíåö ðåìåøêà â îòâåðñòèå êðûøêè çàìêà, à çàòåì â ðåìåííóþ ïåòëþ.
2. Ïîìåñòèòå ïðÿæêó íà äâå ìåòàëëè÷åñêèå ïëàíêè è íàæìèòå íà íåå. Êîãäà ïðÿæêà óñòàíîâèòñÿ íà ìåñòî, ðàçäàñòñÿ

ùåë÷îê.
3. Çàêðîéòå êðûøêó çàìêà è íàæìèòå íà íåå. Êîãäà îíà óñòàíîâèòñÿ íà ìåñòî, ðàçäàñòñÿ ùåë÷îê.
l Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíÿòü ðåìåøîê ñ ðóêè, âîçüìèòå êðûøêó çàìêà ïî ñòîðîíàì áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè è

ïîòÿíèòå åå ââåðõ. Êîãäà êðûøêà çàìêà îòêðîåòñÿ, îòñòåãíèòå ïðÿæêó ðåìåøêà.

Ðèñ. 1 Ðèñ. 2

Ðèñ. 3 Ðèñ. 4 Ðèñ. 5

Ìåòàëëè÷åñêèå ïëàíêè

Ðåìåííàÿ ïåòëÿ

Êðûøêà çàìêàÏðÿæêà

Êëàïàí

Ïðÿæêà

Êðàé ïðÿæêè

Çàñòåæêà ðåìåøêà

6-÷àñîâàÿ ìåòêà

Ðåìåííîå êðåïëåíèå 12-÷àñîâàÿ ìåòêà
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Êàê îòðåãóëèðîâàòü äëèíó ðåìåøêà (ðèñ. 2)
1. Ïîòÿíèòå ââåðõ êëàïàí, ðàñïîëîæåííûé íà âíóòðåííåé ñòîðîíå ïðÿæêè, ÷òîáû îñâîáîäèòü ðåìåøîê, à çàòåì ïðîòÿ-

íèòå ðåìåøîê âíóòðü èëè íàðóæó, ÷òîáû îòðåãóëèðîâàòü åãî äëèíó.
Ïðåäîñòåðåæåíèå!
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòü êëàïàí, íóæíî ïðèëîæèòü íåêîòîðîå óñèëèå. Íå òÿíèòå åãî íîãòåì, ïîëüçóéòåñü äëÿ
ýòîãî îòâåðòêîé èëè êàêèì-ëèáî äðóãèì èíñòðóìåíòîì.
2. Îòðåãóëèðîâàâ äëèíó ðåìåøêà âàøèõ ÷àñîâ, îïóñòèòå êëàïàí, ÷òîáû çàôèêñèðîâàòü ðåìåøîê.

Êàê îáðåçàòü êîí÷èê ðåìåøêà (ðèñ. 2)
Ýòà îïåðàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé. Ïîñëå òîãî, êàê âû îòðåãóëèðóåòå äëèíó ðåìåøêà âàøèõ ÷àñîâ, âû ìîæåòå
îáðåçàòü íîæíèöàìè êðàé ðåìåøêà, âûñòóïàþùèé èç ïðÿæêè. Åñëè âû ðåøèòå ýòî ñäåëàòü, òî ðåêîìåíäóåòñÿ îáðåçàòü
ðåìåøîê íà ðàññòîÿíèè 5 - 10 ìì âîâíóòðü îò êðàÿ ïðÿæêè.
Âíèìàíèå!
l Áóäüòå îñòîðîæíû ïðè îáðàùåíèè ñ íîæíèöàìè è äðóãèìè ðåæóùèìè èíñòðóìåíòàìè. Íåîñòîðîæíîå îáðàùåíèå ñ

íèìè ìîæåò ïðèâåñòè ê òðàâìå.
l Íå îáðåçàéòå ðåìåøîê ñëèøêîì ñèëüíî. Ëó÷øå ïîñòåïåííî îòðåçàòü íåáîëüøèå êóñêè ðåìåøêà, äîáèâàÿñü íóæ-

íîé äëèíû.
l Êîãäà âû îáðåæåòå ðåìåøîê, íà îñòàâøåéñÿ ÷àñòè ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ ñâîáîäíî âèñÿùèå íèòêè. Íå òÿíèòå çà ýòè

íèòêè, à îáðåæüòå èõ íîæíèöàìè.

Èñïîëüçîâàíèå ðåìåííîãî êðåïëåíèÿ
Âñÿêèé ðàç, èñïîëüçóÿ ôóíêöèþ øàãîìåðà, ïðèêðåïëÿéòå ðåìåííîå êðåïëåíèå ê ÷àñàì, à çàòåì ÷àñû - ê âàøåìó ïîÿñíîìó
ðåìíþ. Åñëè âû íåïðàâèëüíî ïðèêðåïèòå øàãîìåð ê ðåìíþ, òî÷íîñòü èçìåðåíèé ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íî âûñîêîé.

Êàê ïðèêðåïèòü ðåìåííîå êðåïëåíèå
1. Íàæìèòå íà êíîïêè, ðàñïîëîæåííûå ïî êðàÿì äâóõ çàñòåæåê ðåìåøêîâ, ÷òîáû îòêðûòü èõ è ñíÿòü ðåìåøêè (ðèñ. 3).
2. Çàêðîéòå çàñòåæêó ðåìåøêà â âåðõíåé ÷àñòè ÷àñîâ (ó 12-÷àñîâîé ìåòêè). Àêêóðàòíî, íî êðåïêî ñîæìèòå åå, ïîêà

îíà íå óñòàíîâèòñÿ íà ìåñòå.
3. Ïðèñòåãíèòå ðåìåííîå êðåïëåíèå ê çàñòåæêå ðåìåøêà ñî ñòîðîíû íèæíåé ÷àñòè öèôåðáëàòà ÷àñîâ (íàïðîòèâ 6-÷àñî-

âîé ìåòêè) è çàôèêñèðóéòå çàñòåæêó (ðèñ. 4). Àêêóðàòíî, íî êðåïêî ñîæìèòå åå, ïîêà îíà íå óñòàíîâèòñÿ íà ìåñòå.
4. Ïðèêðåïèòå ðåìåííîå êðåïëåíèå ê âàøåìó ïîÿñíîìó ðåìíþ (ðèñ. 5).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè ðàáîòå ñ øàãîìåðîì
l Ðåæèì øàãîìåðà íåîáõîäèìî îòêëþ÷àòü â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,

âêëþ÷àþùèõ ïðûæêè, íàêëîíû, ïîòÿãèâàíèÿ, è ò.ï.; îòäûõ; ïðè åçäå â ïîåçäå, àâòîáóñå, à òàêæå íà ëþáîì âèäå
òðàíñïîðòà, ãäå äâèæåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ âèáðàöèåé; ïðè åçäå íà âåëîñèïåäå.

l Â óêàçàííûõ íèæå ñëó÷àÿõ òî÷íîñòü ïîêàçàíèé øàãîìåðà ìîæåò áûòü ñíèæåíà: ïðè õîäüáå ïî ðûõëîé ïî÷âå, à òàêæå
ïðè äâèæåíèè ïî êðóòûì ïîäúåìàì è ñïóñêàì; ïðè áåãå; åñëè âû âîëî÷èòå íîãè; ïðè ïåðåìåííîé äëèíå øàãà; ïðè
õîäüáå â ñàíäàëèÿõ, ðåçèíîâûõ òàïî÷êàõ äëÿ äóøà è ò.ï.; ïðè äâèæåíèè ïî ëåñòíèöå.

l Òî÷íîñòü ïîêàçàíèé øàãîìåðà ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòüñÿ, è îí ìîæåò äàæå ïîëíîñòüþ óòðàòèòü ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü â ñëó÷àå âîçäåéñòâèÿ ñèëüíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ.

l Ðåìåííîå êðåïëåíèå äîëæíî áûòü ïðèêðåïëåíî ê íèæíåé ÷àñòè ÷àñîâ (6-÷àñîâàÿ ìåòêà), à íå ê âåðõíåé (12-÷àñîâàÿ
ìåòêà).

l Áóäüòå îñòîðîæíû, ÷òîáû íå óðîíèòü ÷àñû ïðè õîäüáå.
l Ïîëüçóÿñü ÷àñàìè â ðåæèìå øàãîìåðà, ñëåäèòå, ÷òîáû îíè íå ïðèëåãàëè ê îäåæäå èëè ïîÿñíîé ñóìêå, à âèñåëè

ñâîáîäíî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå øàãîìåð íå ñìîæåò ïðàâèëüíî îòñ÷èòûâàòü êîëè÷åñòâî ñäåëàííûõ âàìè øàãîâ.
l Ïðè ïîäúåìå èëè ñïóñêå ñ ëåñòíèöû, à òàêæå ïðè âûïîëíåíèè äðóãèõ äåéñòâèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîäúåìîì íîãè,

òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ ìîæåò áûòü ñíèæåíà èç-çà óäàðîâ ÷àñîâ î íîãó èëè äâèæåíèé ÷àñîâ íà íîãå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ñòàðàéòåñü ðàñïîëîæèòü ðåìåííîå êðåïëåíèå òàê, ÷òîáû ÷àñû âèñåëè ñâîáîäíî è íå êàñàëèñü íîã.

l Ôèêñèðóéòå ðåìåííîå êðåïëåíèå òàê, ÷òîáû ÷àñû âèñåëè ñïåðåäè, à íå ñçàäè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàøè ÷àñû âìå-
ñòå ñ ðåìåííûì êðåïëåíèåì ìîãóò ñëó÷àéíî çà ÷òî-íèáóäü çàöåïèòüñÿ è ïîòåðÿòüñÿ.
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ÐÅÌÅÍÍÎÅ ÊÐÅÏËÅÍÈÅ III

Ìåòàëëè÷åñêèé ðåìåøîê

Êàê çàñòåãíóòü ðåìåøîê íà ðóêå (ðèñ.1)
1. Ïîìåñòèòå ïðÿæêó íà äâå ìåòàëëè÷åñêèå ïëàíêè è íàæìèòå íà íåå. Êîãäà ïðÿæêà óñòàíîâèòñÿ íà ìåñòî, ðàçäàñòñÿ

ùåë÷îê.
2. Îïóñòèòå êðûøêó çàìêà è íàæìèòå íà íåå. Êîãäà îíà óñòàíîâèòñÿ íà ìåñòî, ðàçäàñòñÿ ùåë÷îê.
l Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíÿòü ðåìåøîê ñ ðóêè, âîçüìèòå êðûøêó çàìêà áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè ñ äâóõ ñòîðîí è

ïîòÿíèòå åå ââåðõ. Êîãäà êðûøêà çàìêà îòêðîåòñÿ, îòñòåãíèòå ïðÿæêó ðåìåøêà.

Èñïîëüçîâàíèå ðåìåííîãî êðåïëåíèÿ
Âñÿêèé ðàç, èñïîëüçóÿ ôóíêöèþ øàãîìåðà, ïðèêðåïëÿéòå ðåìåííîå êðåïëåíèå ê ÷àñàì, à çàòåì ÷àñû - ê âàøåìó ïîÿñ-
íîìó ðåìíþ. Åñëè âû íåïðàâèëüíî ïðèêðåïèòå øàãîìåð ê ðåìíþ, òî÷íîñòü èçìåðåíèé ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íî
âûñîêîé.

Êàê ïðèêðåïèòü ðåìåííîå êðåïëåíèå
1. Íàæìèòå íà êíîïêè, ðàñïîëîæåííûå ïî ñòîðîíàì äâóõ çàñòåæåê ðåìåøêîâ, ÷òîáû îòêðûòü èõ è ñíÿòü ðåìåøêè (ðèñ. 2).
2. Çàêðîéòå çàñòåæêó ðåìåøêà â âåðõíåé ÷àñòè ÷àñîâ. Àêêóðàòíî, íî êðåïêî ñîæìèòå åå, ïîêà îíà íå çàôèêñèðóåòñÿ

íà ìåñòå.
3. Ïðèñòåãíèòå ðåìåííîå êðåïëåíèå ê çàñòåæêå ðåìåøêà ñî ñòîðîíû íèæíåé ÷àñòè öèôåðáëàòà ÷àñîâ (íàïðîòèâ 6-

÷àñîâîé ìåòêè) è çàêðîéòå çàñòåæêó (ðèñ. 3). Àêêóðàòíî, íî êðåïêî ñîæìèòå åå, ïîêà îíà íå çàôèêñèðóåòñÿ íà
ìåñòå.

4. Ïðèêðåïèòå ðåìåííîå êðåïëåíèå ê âàøåìó ïîÿñíîìó ðåìíþ (ðèñ. 4).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè ðàáîòå ñ øàãîìåðîì
l Ðåæèì øàãîìåðà íåîáõîäèìî îòêëþ÷àòü â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,

âêëþ÷àþùèõ ïðûæêè, íàêëîíû, ïîòÿãèâàíèÿ, è ò.ï.; îòäûõ; ïðè åçäå â ïîåçäå, àâòîáóñå, à òàêæå íà ëþáîì âèäå
òðàíñïîðòà, ãäå äâèæåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ âèáðàöèåé; ïðè åçäå íà âåëîñèïåäå.

l Â óêàçàííûõ íèæå ñëó÷àÿõ òî÷íîñòü ïîêàçàíèé øàãîìåðà ìîæåò áûòü ñíèæåíà: ïðè õîäüáå ïî ðûõëîé ïî÷âå, à òàêæå
ïðè äâèæåíèè ïî êðóòûì ïîäúåìàì è ñïóñêàì; ïðè áåãå; åñëè âû âîëî÷èòå íîãè; ïðè ïåðåìåííîé äëèíå øàãà; ïðè
õîäüáå â ñàíäàëèÿõ, ðåçèíîâûõ òàïî÷êàõ äëÿ äóøà è ò.ï.; ïðè äâèæåíèè ïî ëåñòíèöå.

l Òî÷íîñòü ïîêàçàíèé øàãîìåðà ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòüñÿ, è îí ìîæåò äàæå ïîëíîñòüþ óòðàòèòü ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü â ñëó÷àå âîçäåéñòâèÿ ñèëüíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ.

Ðèñ. 1 Ðèñ. 2

Ðèñ. 3 Ðèñ. 4

Ìåòàëëè÷åñêèå
ïëàíêè

Êðûøêà çàìêà
Ïðÿæêà

Çàñòåæêà ðåìåøêà

6-÷àñîâàÿ ìåòêà

Ðåìåííîå êðåïëåíèå

12-÷àñîâàÿ ìåòêà
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l Ðåìåííîå êðåïëåíèå äîëæíî áûòü ïðèêðåïëåíî ê íèæíåé ÷àñòè ÷àñîâ (6-÷àñîâàÿ ìåòêà), à íå ê âåðõíåé (12-÷àñîâàÿ
ìåòêà).

l Áóäüòå îñòîðîæíû, ÷òîáû íå óðîíèòü ÷àñû ïðè õîäüáå.
l Ïîëüçóÿñü ÷àñàìè â ðåæèìå øàãîìåðà, ñëåäèòå, ÷òîáû îíè íå ïðèëåãàëè ê îäåæäå èëè ïîÿñíîé ñóìêå, à âèñåëè

ñâîáîäíî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå øàãîìåð íå ñìîæåò ïðàâèëüíî îòñ÷èòûâàòü êîëè÷åñòâî ñäåëàííûõ âàìè øàãîâ.
l Ïðè ïîäúåìå èëè ñïóñêå ñ ëåñòíèöû, à òàêæå ïðè âûïîëíåíèè äðóãèõ äåéñòâèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîäúåìîì íîãè,

òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ ìîæåò áûòü ñíèæåíà èç-çà óäàðîâ ÷àñîâ î íîãó èëè äâèæåíèé ÷àñîâ íà íîãå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ñòàðàéòåñü ðàñïîëîæèòü ðåìåííîå êðåïëåíèå òàê, ÷òîáû ÷àñû âèñåëè ñâîáîäíî è íå êàñàëèñü íîã.

l Ôèêñèðóéòå ðåìåííîå êðåïëåíèå òàê, ÷òîáû ÷àñû âèñåëè ñïåðåäè, à íå ñçàäè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàøè ÷àñû âìå-
ñòå ñ ðåìåííûì êðåïëåíèåì ìîãóò ñëó÷àéíî çà ÷òî-íèáóäü çàöåïèòüñÿ è ïîòåðÿòüñÿ.
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àäîðîãäîK àäîðîãäîK àäîðîãäîK àäîðîãäîK àäîðîãäîK äîðîÃ äîðîÃ äîðîÃ äîðîÃ äîðîÃ

àöèíçàÐ àöèíçàÐ àöèíçàÐ àöèíçàÐ àöèíçàÐ
îíüëåòèñîíòî

îïèíåìåðâ
ó÷èâíèðÃ

àñÿîïîãîâîñà÷îãîòýàäîðîãåûíïóðKåèãóðÄ àñÿîïîãîâîñà÷îãîòýàäîðîãåûíïóðKåèãóðÄ àñÿîïîãîâîñà÷îãîòýàäîðîãåûíïóðKåèãóðÄ àñÿîïîãîâîñà÷îãîòýàäîðîãåûíïóðKåèãóðÄ àñÿîïîãîâîñà÷îãîòýàäîðîãåûíïóðKåèãóðÄ

11- ÎÃÀÏ-ÎÃÀÏ

LNH ÓËÓËÎÍÎÃ 01- ÅÒÝÅÏÀÏ

CNA ÆÄÈÐÎKÍÀ 90- ÌÎÍ

XAL ÑÅËÅÆÄÍÀ-ÑÎË 80- ,ËÒÝÈÑ,ÐÅÂÓKÍÀÂ,ÑÀÃÅÂ-ÑÀË,ÎKÑÈÖÍÀÐÔ-ÍÀÑ
ÍÎÑÂÀÄ

NED ÐÅÂÍÅÄ 70- ÍÎÒÍÎÌÄÝ,ÎÑÀÏ-ÜËÝ

IHC ÎÃÀKÈ× 60- ,ÎKÈÕÅÌ,ÍÀÅËÐÎÉÛÂÎÍ,ÑÀËËÀÄ,ÍÎÒÑÞÜÕ
ÃÅÏÈÍÍÈÂ

CYN KÐÎÉ-ÞÜÍ 50- ,ÀÌÀÍÀÏ,ÍÎÒÑÎÁ,ÈÌÀÉÀÌ,ÒÉÎÐÒÅÄ,ÜËÀÅÐÍÎÌ
ÀÒÎÃÎÁ,ÀÌÈË,ÀÍÀÂÀÃ

SCC ÑÀKÀÐÀK 40- ÍÉÅÏÑ-ÔÎ-ÒÐÎÏ,ÎÃßÜÒÍÀÑ,ÑÀÏ-ÀË

OIR ÎÐÉÅÍÀÆ-ÅÄ-ÎÈÐ 30- ÎÅÄÈÂÅÒÍÎÌ,ÀÈËÈÇÀÐÁ,ÑÅÐÉÀ-ÑÎÍÝÓÁ,ÓËÓÀÏ-ÍÀÑ

20-

10- ßÀÐÏ

NOL ÍÎÄÍÎË 00+ ÍÀÆÄÈÁÀ,ÐÀKÀÄ,ÀKÍÀËÁÀÑÀK,ÍÎÁÀÑÑÈË,ÍÈËÁÓÄ

RAP ÆÈÐÀÏ 10+ ,ÃÐÓÁÌÀÃ,ÐÈÆËÀ,ÌÀÄÐÅÒÑÌÀ,ÄÈÐÄÀÌ,ÌÈÐ,ÍÀËÈÌ
ÍÈËÐÅÁ,ÌÜËÎÃKÎÒÑ,ÀÍÅÂ,ÒÐÓÔKÍÀÐÔ

IAC ÐÈÀK
20+ ,KÑÀÌÀÄ,ÒÓÐÉÅÁ,ËÓÁÌÀÒÑ,ÈKÍÈÑÜËÅÕ,ÛÍÈÔÀ

ÍÓÀÒÏÉÅKSRJ ÌÈËÀÑÓÐÅÈ

DEJ ÀÄÄÅÆÄ 30+ ÈÁÎÐÉÀÍ,ÀÁÅÁÀ-ÑÈÄÄÀ,ÍÅÄÀ,ÄßÈÐ-ÐÝ,ÒÉÅÂÓK

RHT ÍÀÐÅÃÅÒ 5,3+ ÇÀÐÈØ

BXD ÉÀÁÓÄ 40+ ÒÀKÑÀÌ,ÈÁÀÄ-ÓÁÀ

LBK ËÓÁÀK 5,4+

IHK È×ÀÐÀK 50+

LED ÈËÅÄ 5,5+ ÀÒÒÓKÜËÀK,ÈÀÁÌÓÌ

CAD ÀKKÀÄ 60+ ÎÁÌÎËÎK

NGR ÍÎÃÍß 5,6+

KKB KÎKÃÍÀÁ 70+ ÍßÜÒÍÅÜÂ,ÉÎÍÀÕ,ÜÍÅÏÌÎÍÏ,ÀÒÐÀKÀÆÄ

GKH ÃÍÎKÍÎÃ 80+ ,ÀËÈÍÀÌ,ÉÝÁÉÀÒ,ÍÈÇÖÉÅÁ,ÐÓÏÌÓË-ÀËÀÓK,ÐÓÏÀÃÍÈÑ
ÐÎÒÀÁ-ÍÀËÓ,ÒÐÅÏ

OYT ÎÈKÎÒ 90+ ÍßÜÍÅÕÏ,ËÓÅÑ

LDA ÀÄÈÀËÅÄÀ 5,9+ ÍÈÂÐÀÄ

DYS ÉÅÍÄÈÑ 01+ ËÓÁÀÐ,ÌÀÓÃ,ÍÐÓÁÜËÅÌ

UON ÀÅÌÓÍ 11+ ÀËÈÂ-ÒÐÎÏ

GLW ÍÎÒÃÍÈËËÅÂ 21+ ÓÐÓÀÍÂÎÐÒÑÎ,ÀÂÓÑ,×ÐÅ×ÒÑÉÀÐK

ÒÀÁËÈÖÀ ÊÎÄÎÂ ÃÎÐÎÄÎÂ

Äàííûå íà äåêàáðü 1997 ãîäà.
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