
ÔÀÇÛ È ÂÎÇÐÀÑÒ ËÓÍÛ
Ïîëíûé öèêë ôàç ëóíû ñîñòàâëÿåò 29,53 äíÿ. Ôàçû, èëè ñìåíà çàòåíåííîé ÷àñòè
ëóíû, êàê îíà âèäíà ñ Çåìëè, îïðåäåëÿþòñÿ ëåãêèìè àáåððàöèÿìè ýëîíãàöèè ëóíû
ïî îòíîøåíèþ ê Çåìëå è Ñîëíöó.
* Ýëîíãàöèÿ - ýòî âèäèìîå óãëîâîå ðàññòîÿíèå (â ãðàäóñàõ) ëóíû îò Ñîëíöà ïðè
íàáëþäåíèè ñ Çåìëè.
Âîçðàñò ëóíû îïðåäåëÿåòñÿ ÷èñëîì äíåé, ïðîøåäøèõ îò ôàçû íîâîëóíèÿ (êîíú-
þíêöèÿ). Íàïðèìåð, åñëè íîâîëóíèå ïðèøëîñü íà 14 èþíÿ íà 6 ÷àñîâ óòðà (âîç-
ðàñò ëóíû = 0), òî âîçðàñò ëóíû 15 èþíÿ â 6 ÷àñîâ âå÷åðà ñîñòàâèò 1,5 äíÿ (ïðîøëî
36 ÷àñîâ).

* Â ïðèâåäåííîé âûøå òàáëèöå âîçðàñò ëóíû ðàññ÷èòàí ïðèáëèçèòåëüíî èñõîäÿ èç òîãî ôàêòà, ÷òî öèêëû ëóííûõ ôàç
äëÿ ðàçíûõ ñèíîäè÷åñêèõ ëóííûõ ìåñÿöåâ  ìîãóò áûòü ðàçëè÷íû. Òàê, íàïðèìåð, â îäíè ìåñÿöû öèêë ñîñòàâëÿåò
29,2 äíÿ,  à â äðóãèå - 29,7 äíåé. Ïîýòîìó âîçðàñò ëóíû ïðè äîñòèæåíèè ôàç ïåðâîé  ÷åòâåðòè, ïîëíîëóíèÿ è ïîñëå-
äíåé ÷åòâåðòè â êàæäîì ìåñÿöå ðàçëè÷åí.

Âîçðàñò ëóíû îáû÷íî îòñ÷èòûâàåòñÿ îò ïîëóäíÿ èëè ïîëóíî÷è. Ýòî óñòðîéñòâî âûïîëíÿåò îòñ÷åò âîçðàñòà ëóíû îò ïîëó-
äíÿ, íà îñíîâàíèè ýëîíãàöèè ëóíû â ïîëäåíü.

Âîçðàñò ëóíû = 29,53 õ ýëîíãàöèÿ / 360°

Ïîñêîëüêó ýòîò ðàñ÷åò îñíîâàí íà ýëîíãàöèè ëóíû, òî, õîòÿ ìîæíî äîñòàòî÷íî  òî÷íî îïðåäåëèòü ôîðìó ëóíû, íî ïðè
ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ðàñ÷åòîâ ñ  ôàêòè÷åñêèì âîçðàñòîì ëóíû, ïîëó÷åííûì ïðè ïîìîùè áîëåå òî÷íûõ ðàñ÷åòîâ,
ðàñõîæäåíèå ìîæåò ñîñòàâèòü îêîëî 1 äíÿ.

×ÀÑÎÂÎÉ ÓÃÎË ËÓÍÛ

Ïðèâåäåííûé ñëåâà ïðèìåð îçíà÷à-
åò, ÷òî íà ÷àñàõ 7:10PM (Ïîñëå ïî-
ëóäíÿ) è  ÷àñîâîé óãîë ëóíû - 2 ÷àñà.

Ôàçà ëóíû Ýëîíãàöèÿ Âîçðàñò ëóíû

Íîâîëóíèå 0° 0,0 äíåé

Ïåðâàÿ ÷åòâåðòü ëóíû 90° ïðèáëèçèòåëüíî 7,4 äíÿ

Ïîëíîëóíèå 180° ïðèáëèçèòåëüíî 14,7 äíåé

Ïîñëåäíÿÿ ÷åòâåðòü ëóíû 270° ïðèáëèçèòåëüíî 22,1 äåíü

Îðáèòà ëóíû

Çåìëÿ

Ëóíà

Ñîëíöå Ýëîíãàöèÿ

Íàïðàâëåíèå
ñîëíöà

×àñîâîé óãîë ëóíû = 2 ÷.
2 ÷àñà (ïðèìåð)

Íèñõîäÿùåå
äâèæåíèå ëóíû

6 ÷àñîâ

Âîñõîäÿùåå
äâèæåíèå ëóíû

12 ÷àñîâ

15 ÷àñîâ

18 ÷àñîâ

Ðóêîâîäñòâî   ïîëüçîâàòåëÿ

Ìîäóëü ¹ 844
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Åñëè ëóíà âèäíà â âåðõíåé òî÷êè íåáåñíîé ñôåðû (íàáëþäåíèÿ âåäóòñÿ íî÷üþ),  òî ÷àñîâîé óãîë ëóíû - 0 ÷àñîâ. Îðáèòà
ëóíû äåëèòñÿ íà 24 ÷àñà îò íóëåâîé  ïîçèöèè («0») ê çàïàäó ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. Ïîçèöèÿ ëóíû îáîçíà÷àåòñÿ  öèô-
ðîé, ïðèñâîåííîé êàæäîé ÷àñîâîé ïîçèöèè (âñåãî 24 ÷àñà).

* ×àñîâûå óãëû 18 ÷àñîâ è 6 ÷àñîâ íå âñåãäà ñîâïàäàþò ñ ôàêòè÷åñêèì  âðåìåíåì âîñõîäà è çàõîäà ñîëíöà, íî îíè
ñëóæàò áàçîâûìè îòìåòêàìè.

* Â ëþáîé òî÷êå Çåìëè ëóíà ïîÿâëÿåòñÿ íà âîñòîêå è çàõîäèò íà çàïàäå. Îäíàêî íàèâûñøàÿ ïîçèöèÿ â íåáå áóäåò
ðàçëè÷íîé, â çàâèñèìîñòè îò òî÷êè íàáëþäåíèÿ.
Îêîëî ýêâàòîðà: ïî÷òè âåðòèêàëüíî íàä ãîëîâîé. Â íåêîòîðûå äíè ëóíà ÷óòü  ñìåùåíà ê ñåâåðó èëè þãó.
Ñåâåðíîå ïîëóøàðèå: ñìåùåíà ê þãó
Þæíîå ïîëóøàðèå: ñìåùåíà ê ñåâåðó

×àñîâîé óãîë
×àñîâîé óãîë íåáåñíîãî òåëà - ýòî óãîë ñ âåðøèíîé íà ïîëþñå, îáðàçóåìûé ÷àñî-
âîé äóãîé íåáåñíîãî òåëà è íåáåñíûì ìåðèäèàíîì íàáëþäàòåëÿ.
×àñîâûå óãëû îòñ÷èòûâàþòñÿ îò íåáåñíîãî ìåðèäèàíà ê çàïàäó íà 360 ãðàäóñîâ.
×àñîâûå óãëû âûðàæàþòñÿ íå â ãðàäóñàõ, ìèíóòàõ è ñåêóíäàõ, à â ÷àñàõ, ìèíóòàõ è
ñåêóíäàõ. Òàê, íàïðèìåð, 0°, 90°, 180°, 270° îò íåáåñíîãî ìåðèäèàíà âûðàæàþòñÿ
ñîîòâåòñòâåííî: 0 ÷àñîâ, 6 ÷àñîâ, 12 ÷àñîâ, 18 ÷àñîâ.

ÌÅÐÈÄÈÀÍ

Ïðè óñëîâèè, ÷òî íàáëþäàòåëü íàõîäèòñÿ â öåíòðå, íåáåñíóþ ñôåðó ìîæíî  ïðåäñòàâèòü òàê, êàê îíà ïîêàçàíà íà ðèñóí-
êå ñâåðõó. Â áîëüøîì êðóãó  íåáåñíîé ñôåðû ëèíèÿ, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç íåáåñíûé ñåâåðíûé ïîëþñ (òî÷êà,  íàõîäÿùàÿñÿ
âáëèçè îò ñåâåðíîãî ïîëþñà çåìëè) è íåáåñíûé þæíûé ïîëþñ  (òî÷êà, íàõîäÿùàÿñÿ âáëèçè îò þæíîãî ïîëþñà çåìëè),
íàçûâàåòñÿ ÷àñîâûì  êðóãîì.
Ëèíèÿ, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç çåíèò (òî÷êó íåáåñíîé ñôåðû, ðàñïîëîæåííóþ  âåðòèêàëüíî íàä ãîëîâîé íàáëþäàòåëÿ) è
íàäèð (òî÷êó íåáåñíîé ñôåðû,  ðàñïîëîæåííóþ ïîä ãîðèçîíòîì è ïðîòèâîïîëîæíóþ çåíèòó) âíóòðè ÷àñîâîãî  êðóãà,
íàçûâàåòñÿ ìåðèäèàíîì íàáëþäàòåëÿ.

×àñîâîé óãîë 0 ÷àñîâ (Çåíèò
íåáåñíîãî ìåðèäèàíà) ... ñåðåäèíà

×àñîâîé óãîë

×àñîâîé óãîë 6 ÷àñîâ

×àñîâîé óãîë 12 ÷àñîâ

×àñîâîé
óãîë
18 ÷àñîâ

Íàïðàâ-
ëåíèå
îðáèòû

Íåáåñíûé
ñåâåðíûé ïîëþñ

×àñîâîé óãîë
18 ÷àñîâ

×àñîâîé óãîë
Çåíèò

×àñîâîé óãîë 0 ÷àñîâ (çåíèò
íåáåñíîãî ìåðèäèàíà)

Íåáåñíûé þæíûé ïîëþñ

×àñîâîé óãîë
12 ÷àñîâ

Ãîðèçîíò

×àñîâîé óãîë
6 ÷àñîâ
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Äîáàâüòå îäèí ÷àñ ê âðåìåííîé ðàçíèöå, åñëè èñ-
ïîëüçóåòñÿ ëåòíåå âðåìÿ (íàïðèìåð, åñëè ðàçíèöà
ìåæäó âðåìåíåì ïî Ãðèíâè÷ó è îáû÷íûì âðåìåíåì
ñîñòàâëÿåò +2, òî ðàçíèöà ìåæäó âðåìåíåì ïî Ãðèí-
âè÷ó è ëåòíèì âðåìåíåì ñîñòàâëÿåò +3).

ÀÇÈß È ÞÃ ÒÈÕÎÎÊÅÀÍÑÊÎÃÎ ÏÎÁÅÐÅÆÜß

Äîáàâüòå îäèí ÷àñ ê âðåìåííîé ðàçíèöå, åñëè èñ-
ïîëüçóåòñÿ ëåòíåå âðåìÿ (íàïðèìåð, åñëè ðàçíèöà
ìåæäó âðåìåíåì ïî Ãðèíâè÷ó è îáû÷íûì âðåìåíåì
ñîñòàâëÿåò +2, òî ðàçíèöà ìåæäó âðåìåíåì ïî Ãðèí-
âè÷ó è ëåòíèì âðåìåíåì ñîñòàâëÿåò +3).

N Ãîðîä Ðàçíèöà
îòíîñè-
òåëüíî

âðåìåíè
ïî Ãðèí-

âè÷ó

Äîë-
ãîòà

Øè-
ðîòà

11 ÀÁÓ-ÄÀÁÈ +4 54°E 24°N

12 ÌÀÑÊÀÒ +4 58°E 23°N

13 ÊÀÐÀ×È +5 67°E 25°N

14 ÏÐÀß -1 23°W 15°N

15 ÄÀÊÀÐ +0 17°W 15°N

16 ÀÁÈÄÆÀÍ +0 4°W 5°N

N Ãîðîä Ðàçíèöà
îòíîñè-
òåëüíî

âðåìåíè
ïî Ãðèí-

âè÷ó

Äîë-
ãîòà

Øè-
ðîòà

1 ÄÀÊÊÀ +6 90°E 24°N

2 ÁÀÍÃÊÎÊ +7 100°E 14°N

3 ÄÆÀÊÀÐÒÀ +7 107°E 6°S

4 ÏÍÎÌÏÅÍÜ +7 105°E 12°N

5 ÕÀÍÎÉ +7 106°E 21°N

6 ÂÜÅÍÒÜßÍ +7 103°E 18°N

7 ÃÎÍÊÎÍÃ +8 114°E 22°N

8 ÑÈÍÃÀÏÓÐ +8 104°E 1°N

9 ÊÓÀËÀ-ËÓÌÏÓÐ +8 102°E 3°N

10 ÁÅÉÖÇÈÍ +8 116°E 40°N

11 ÒÀÉÁÝÉ +8 122°E 25°N

12 ÌÀÍÈËÀ +8 121°E 15°N

13 ÏÅÐÒ +8 116°E 32°N

14 ÓËÀÍ-ÁÀÒÎÐ +8 107°E 48°N

15 ÒÎÊÈÎ +9 140°E 36°N

N Ãîðîä Ðàçíèöà
îòíîñè-
òåëüíî

âðåìåíè
ïî

Ãðèíâè÷ó

Äîë-
ãîòà

Øè-
ðîòà

16 ÑÅÓË +9 127°E 38°N
17 ÏÕÅÍÜßÍ +9 126°E 39°N
18 ÑÈÄÍÅÉ +10 151°E 34°S
19 ÌÅËÜÁÓÐÍ +10 145°E 38°S
20 ÃÓÀÌ +10 145°E 13°N
21 ÍÓÌÅÀ +11 166°E 22°S
22 ÏÎÐÒ-ÂÈËÀ +11 168°E 18°S
23 ÂÅËËÈÍÃÒÎÍ +12 175°E 41°S
24 ÊÐÀÉÑÒ×ÅÐ× +12 173°E 43°S
25 ÑÓÂÀ +12 178°E 18°S
26 ÎÑÒÐÎÂ ÍÀÓÐÓ +12 166°E 1°S
27 ÏÀÏÅÝÒÅ -10 150°W 18°S

C
Þ

Â

Ç
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ÂÎÑÕÎÄ È ÇÀÕÎÄ ËÓÍÛ

Ïîëíîëóíèå Íîâîëóíèå

Ïðèáûâàþùàÿ ëóíà, òðåòèé äåíü

Âîñõîäèò íà
âîñòîêå ïîñëå
çàõîäà ñîëíöà è
çàõîäèò íà çàïàäå
íà ðàññâåòå.

Ëóíà îáðàùåíà ê Çåìëå
ñâîåé íåîñâåùåííîé
ñòîðîíîé. Ëóíà íå âèäíà,
êîãäà îíà  âîñõîäèò óòðîì,
à çàõîäèò âå÷åðîì.

Âîñõîäèò íà
âîñòîêå ïîçäíî
íî÷üþ è íå âèäíà
óòðîì íà çàïàäå.

Íà÷èíàåò ñâåòèòü
âå÷åðîì íà çàïàäå è
âñêîðå çàõîäèò.

Óáûâàþùàÿ ëóíà (ïîñëåäíÿÿ ÷åòâåðòü) Ïðèáûâàþùàÿ ëóíà (ïåðâàÿ ÷åòâåðòü)

Óáûâàþùàÿ ëóíà, òðåòèé äåíü

Âîñõîäèò íà
âîñòîêå â
ñåðåäèíå íî÷è è
âèäíà óòðîì â
ñåðåäèíå
íåáåñíîé  ñôåðû.

Âîñõîäèò íà âîñòîêå
â ïîëäåíü è íà÷èíàåò
ñâåòèòü â ñåðåäèíå
íåáåñíîé ñôåðû
âå÷åðîì.

Âîñõîäèò íà
âîñòîêå íà
ðàññâåòå è èíîãäà
âèäíà â òå÷åíèå
äíÿ â ñåðåäèíå
íåáåñíîé ñôåðû.

Âîñõîäèò è
íà÷èíàåò ñâåòèòü
âå÷åðîì íà âîñòîêå.
Åäâà âèäíà íàä
ãîðèçîíòîì.
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Äîáàâüòå îäèí ÷àñ ê âðåìåííîé ðàçíèöå, åñëè èñ-
ïîëüçóåòñÿ ëåòíåå âðåìÿ (íàïðèìåð, åñëè ðàçíèöà
ìåæäó âðåìåíåì ïî Ãðèíâè÷ó è îáû÷íûì âðåìåíåì
ñîñòàâëÿåò +2, òî ðàçíèöà ìåæäó âðåìåíåì ïî Ãðèí-
âè÷ó è ëåòíèì âðåìåíåì ñîñòàâëÿåò +3).

ÀÔÐÈÊÀ È ÁËÈÆÍÈÉ ÂÎÑÒÎÊ

N Ãîðîä Ðàçíèöà
îòíîñè-
òåëüíî

âðåìåíè
ïî Ãðèí-

âè÷ó

Äîë-
ãîòà

Øè-
ðîòà

1 ÀÇÎÐÑÊÈÅ ÎÑÒ-
ÐÎÂÀ

-1 25°W 38°N

2 ËÎÍÄÎÍ +0 0°E 51°N

3 ÄÓÁËÈÍ +0 6°W 53°N

4 ÊÀÑÀÁËÀÍÊÀ +0 8°W 34°N

5 ËÈÑÑÀÁÎÍ +0 9°W 39°N

6 ÏÀÐÈÆ +1 2°E 49°N

7 ÌÈËÀÍ +1 9°E 45°N

8 ÐÈÌ +1 12°E 42°N

9 ÌÀÄÐÈÄ +1 4°W 40°N

10 ÀÌÑÒÅÐÄÀÌ +1 5°E 52°N

11 ÃÀÌÁÓÐÃ +1 10°E 54°N

12 ÔÐÀÍÊÔÓÐÒ +1 9°E 50°N

13 ÂÅÍÀ +1 16°E 48°N

14 ÑÒÎÊÃÎËÜÌ +1 18°E 59°N

N Ãîðîä Ðàçíèöà
îòíîñè-
òåëüíî

âðåìåíè
ïî Ãðèí-

âè÷ó

Äîë-
ãîòà

Øè-
ðîòà

15 ÀÔÈÍÛ +2 24°E  38°N

16 ÕÅËÜÑÈÍÊÈ +2 25°E  60°N

17 ÑÒÀÌÁÓË +2 29°E  41°N

N Ãîðîä Ðàçíèöà
îòíîñè-
òåëüíî

âðåìåíè
ïî Ãðèí-

âè÷ó

Äîë-
ãîòà

Øè-
ðîòà

1 ÁÅÉÐÓÒ +2 35°E 34°N

2 ÄÀÌÀÑÊ +2 36°E 33°N

3 ÊÅÉÏÒÀÓÍ +2 18°E 34°S

4 ÊÓÂÅÉÒ +3 48°E 29°N

5 ÝÐ-ÐÈßÄ +3 47°E 25°N

N Ãîðîä Ðàçíèöà
îòíîñè-
òåëüíî

âðåìåíè
ïî

Ãðèíâè÷ó

Äîë-
ãîòà

Øè-
ðîòà

6 ÄÆÅÄÄÀ +3 39°E 21°N

7 ÀÄÅÍ +3 45°E 13°N

8 ÀÄÄÈÑ-ÀÁÅÁÀ +3 39°E 9°N

9 ÍÀÉÐÎÁÈ +3 37°E 1°S

10 ÄÓÁÀÉ +4 55°E 25°N
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ÒÀÁËÈÖÛ ×ÀÑÎÂÛÕ ÏÎßÑÎÂ

ÑÅÂÅÐÍÀß ÀÌÅÐÈÊÀ

Äîáàâüòå îäèí ÷àñ ê âðåìåííîé ðàçíèöå, åñëè èñ-
ïîëüçóåòñÿ ëåòíåå âðåìÿ (íàïðèìåð, åñëè ðàçíèöà
ìåæäó âðåìåíåì ïî Ãðèíâè÷ó è îáû÷íûì âðåìåíåì
ñîñòàâëÿåò +2, òî ðàçíèöà ìåæäó âðåìåíåì ïî Ãðèí-
âè÷ó è ëåòíèì âðåìåíåì ñîñòàâëÿåò +3).

* Ïðèíÿòûå îáîçíà÷åíèÿ: «N» [Ñåâåðíàÿ øèðîòà], «S» [Þæíàÿ øèðîòà], «W» [Çàïàäíàÿ äîëãîòà], «E» [Âîñòî÷íàÿ äîëãîòà].

N Ãîðîä Ðàçíèöà
îòíîñè-
òåëüíî

âðåìåíè
ïî Ãðèí-

âè÷ó

Äîëãî-
òà

Øè-
ðîòà

1 ÏÀÃÎ-ÏÀÃÎ -11 171°W  14°N

2 ÃÎÍÎËÓËÓ -10 158°W  21°N

3 ÀÍÊÎÐÈÄÆ -9 150°W  61°N

4 ÍÎÌ -9 165°W  65°N

5 ËÎÑ-ÀÍÄÆÅËÅÑ -8 118°W  34°N

6 ÑÀÍ-
ÔÐÀÍÖÈÑÊÎ

-8 122°W  38°N

7 ËÀÑ-ÂÅÃÀÑ -8 115°W  36°N

8 ÂÀÍÊÓÂÅÐ -8 123°W  49°N

9 ÑÈÝÒË -8 122°W  48°N

10 ÄÅÍÂÅÐ -7 105°W  40°N

11 ÝËÜ-ÏÀÑÎ -7 106°W  32°N

12 ÝÄÌÎÍÒÎÍ -7 114°W  54°N

13 ×ÈÊÀÃÎ -6 88°W  42°N

14 ÕÜÞÑÒÎÍ -6 95°W  30°N

N Ãîðîä Ðàçíèöà
îòíîñè-
òåëüíî

âðåìåíè
ïî Ãðèí-

âè÷ó

Äîë-
ãîòà

Øèðî-
òà

15 ÄÀËËÀÑ -6 97°W 33°N

16 ÍÎÂÛÉ ÎÐËÅÀÍ -6 90°W 30°N

17 ÂÈÍÍÈÏÅÃ -6 97°W 50°N

18 ÌÅÕÈÊÎ -6 99°W 19°N

19 ÍÜÞ-ÉÎÐÊ -5 74°W 41°N

20 ÌÎÍÐÅÀËÜ -5 74°W 45°N

21 ÄÅÒÐÎÉÒ -5 83°W 42°N

22 ÌÀÉÀÌÈ -5 80°W 26°N

23 ÁÎÑÒÎÍ -5 71°W 42°N
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ÖÅÍÒÐÀËÜÍÀß È ÞÆÍÀß ÀÌÅÐÈÊÀ

Äîáàâüòå îäèí ÷àñ ê âðåìåííîé ðàçíèöå, åñëè èñ-
ïîëüçóåòñÿ ëåòíåå âðåìÿ (íàïðèìåð, åñëè ðàçíèöà
ìåæäó âðåìåíåì ïî Ãðèíâè÷ó è îáû÷íûì âðåìåíåì
ñîñòàâëÿåò +2, òî ðàçíèöà ìåæäó âðåìåíåì ïî Ãðèí-
âè÷ó è ëåòíèì âðåìåíåì ñîñòàâëÿåò +3).

ÅÂÐÎÏÀ

N Ãîðîä Ðàçíèöà
îòíîñè-
òåëüíî

âðåìåíè
ïî Ãðèí-

âè÷ó

Äîë-
ãîòà

Øè-
ðîòà

1 ÏÀÍÀÌÀ -5 80°W 9°N
2 ËÈÌÀ -5 77°W 12°S
3 ÁÎÃÎÒÀ -5 74°W 5°N
4 ÊÀÐÀÊÀÑ -4 67°W 10°N
5 ËÀ-ÏÀÑ -4 68°W 17°S
6 ÑÀÍÒÜßÃÎ -4 71°W 33°S
7 ÏÎÐÒ-ÎÔ-ÑÏÅÉÍ -4 61°W 11°N
8 ÐÈÎ-ÄÅ-

ÆÀÍÅÉÐÎ
-3 43°W 23°S

9 ÑÀÍ-ÏÀÓËÓ -3 47°W 24°S
10 ÁÐÀÇÈËÈÀ -3 48°W 16°S
11 ÁÓÝÍÎÑ-ÀÉÐÅÑ -3 58°W 35°S
12 ÌÎÍÒÅÂÈÄÅÎ -3 56°W 35°S


